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なんぼーくんとは、2014 年誕生の甲南大学公認のゆるキャラであり、学生のアイデアから
誕生した。甲南の「なん」、うりぼー ( イノシシのこども ) の「ぼー」が由来。今回この冊子
では至るところに出演してくれている。かわいい。
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常二備へヨ…は、甲南学園の創立者平生釟三郎が、津波が神戸を襲った時に災害に対して
放った言葉である。

取材の
思い出

サクサクのチョコパイは

おやつに最高！

＠パンセ P8-10

食堂のソファ席や

鳥かごは大人気！

＠食堂 P4-7

季節ごとに変わる

ここの装飾が可愛い！

＠ FamilyMart P14-15

心安らぐ憩いの空間！

まさに穴場スポット

＠ BOOKCAFE P11-13

PRONTO で小腹を

満たすのも Good!

＠ PRONTO P16-17

もう一隻で 500 匹の

タコさんウインナー！

＠パーティ P18-19
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iCommons は 22 時まで空いているよ。

こんな長い紙も

印刷できるんです！

＠複写センター P30

文房具が定価 20%OFF は

かなりお得！

＠ Books&Support P23-26

ここが CUBE 生の

英語力の根源！？

＠ CUBE P34-36

FIRST SHOP の前には

岡本にはないピアノが！

＠ FIRST P37-38

初の六甲アイランドで注

文。丼の種類が多い！

＠六甲アイランド P33

意外と季節ごとで内装が

変わる店舗。フェアも。

＠ Books&Support P23-26
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食堂の〈本日のメニュー〉が生協のホームページ上で確認できるようになったのは、2017
年 12 月。毎日使うので、筆者はブックマークをつけている。ホーム画面にもリンクを置い
ている。

グルメ

Gourmet

食堂
パンセ
BOOKCAFE
FamilyMart
PRONTO
パーティ

「食堂の母」香川さん独占インタビュー

P4-7
P8-10
P11-13
P14-15
P16-17
P18-19
P20-21



鳥かご…iCommonsの入り口から向かって右側の広場 (North)にある、U字型の柵で囲われた、
まるで鳥かごのようなもので区切られたまるい座席。または、iCommons 地下 1 階にある課
外活動団体が備品を保管している倉庫を指す。この倉庫は犬小屋とも呼ばれる場合がある。

店舗名店舗名
基本情報 店舗の場所

memo
いろんなことを書きましょう。

4

食堂食堂 (Hirao Dining Hall)(Hirao Dining Hall)

基本情報 iCommons 1F
営業時間：平日 10:30 〜 15:30 ( ラストオーダー 15:00)
電話番号：078-451-1371
決済方法：現金、生協電子マネー

memo
お昼休みになると、大盛況の食堂の魅力を

知っていますか？食堂の人気メニューやメン

バーのおすすめメニューを紹介しています。

椋店長のインタビューも必見です！

名物の天津飯や、甲南自家製唐揚げにも注

目！

1.	 甲南大学生協のサイトからメインとなるメニューを決める
2.	 メニューごとの専用カウンターで注文する
3.	 商品を受け取る
4.	 小鉢を選んで組み合わせる
5.	 会計をする
6.	 お食事
7.	 返却口へ食器を返却

食堂の利用方法を紹介！

主菜を選んで、小鉢で栄養バランスを
整えるのが「通」の楽しみ方！
自分だけの組み合わせを見つけよう！

メニューはこちらから！

特別な日しか出ない (!?) 唐揚げ天津飯と
小鉢 2 種類で、栄養もバッチリ！

グ
ル
メ

食
堂

POINT
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1995 年 1 月に阪神・淡路大震災が発生し、生協自体の復旧を進める中で、翌月 2 月 1 日か
ら食堂の仮営業がスタートされた。また、2 月 1 日〜 3 日の 3 日間、大学の教職員、学生ボ
ランティア、工事関係者を対象とした大学復旧支援のための義援出食 ( 無料 ) が行われた。

グ
ル
メ

食
堂

Hirao Dining Hall の座席を紹介！
座席数 1,300 の広いホールは、3つのエリアに分かれ、
それぞれで違った座席・雰囲気の中お食事を楽しめます。

South

North

West

広々とした空間で、食事を楽しめます。
1 人利用もしやすいようスピードエリア が
設置されています。

落ち着いた雰囲気で友人同士の利用にぴったり！
ボックス席や円卓席 ( 通称 : 鳥かご ) も人気です。

座席が掘りごたつになっているのが特徴！
グループで利用するのにもおすすめ！

食堂メニュー 人気ランキング！
主菜

甲南自家製唐揚げ

チキン南蛮

チキンカツポン酢おろし

麺類

鶏天うどん

ちく天うどん

冷やし温玉うどん

丼類

天津飯

温玉ねぎとろ丼

親子カツ丼

小鉢

オクラ巣ごもり卵

ミニサラダ

ほうれん草胡麻和え

←ごまドレッシング
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レギュラーメニューに天津飯が載ったのは 1985 年 12 月。当時食堂ではステーキランチや
グリルメニューが人気だったが、生協のとあるコンテストで「手軽に食べられてボリューム
もある安価な丼もの」が求められているとわかり、そこで企画されたのが天津飯。今や名物。

グ
ル
メ

食
堂

食
堂
部 

椋
む
く
の
き

店
長
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
！

豊
富
な
メ
ニ
ュ
ー
の
裏
側
と

栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
調
整

______

食
堂
の
メ
ニ
ュ
ー
の
こ
だ
わ
り
を
教
え
て

く
だ
さ
い
。

　

食
堂
の
メ
ニ
ュ
ー
は
、
全
国
の
大
学
生
協
が

業
務
委
託
し
て
い
る
、
大
学
生
協
事
業
連
合
よ

り
配
信
を
受
け
て
い
ま
す
。
メ
ニ
ュ
ー
プ
ラ
ン

ナ
ー
は
、
生
協
食
堂
で
店
長
職
を
経
験
し
た
ス

タ
ッ
フ
が
担
当
し
て
お
り
、
現
場
の
視
点
を
大

切
に
し
な
が
ら
、
学
生
の
皆
さ
ん
が
バ
ラ
ン
ス

よ
く
選
択
し
や
す
い
メ
ニ
ュ
ー
づ
く
り
を
行
っ

て
い
ま
す
。
主
菜
だ
け
で
も 

約
70
種
類
の
ス

ト
ッ
ク
メ
ニ
ュ
ー
が
あ
り
、
さ
ら
に
甲
南
大
学

オ
リ
ジ
ナ
ル
メ
ニ
ュ
ー
を
含
め
る
と
、
合
計
で

80
〜
90 

種
類
に
お
よ
び
ま
す
。
そ
の
中
か
ら
、

人
気
メ
ニ
ュ
ー
・
定
番
メ
ニ
ュ
ー
・
季
節
に
合

う
メ
ニ
ュ
ー
を
中
心
に
、
毎
週
1
週
間
単
位
で

献
立
を
構
成
し
て
い
ま
す
。（
主
菜
は 

1
週
間

15
種
類
ほ
ど
）
ま
た
、
主
菜
・
小
鉢
・
麺
・
丼

な
ど
を
自
由
に
組
み
合
わ
せ
ら
れ
る
た
め
、
学

生
の
皆
さ
ん
が
、
自
分
に
合
っ
た
栄
養
バ
ラ
ン

______

職
員
さ
ん
に
好
ま
れ
て
い
る
メ
ニ
ュ
ー
を

教
え
て
く
だ
さ
い
。

　

ほ
っ
け
の
塩
焼
き
は
、
魚
料
理
で
し
っ
か
り

食
べ
た
い
方
に
も
人
気
の
、
風
味
豊
か
な
一
品

で
す
。
鶏
と
茄
子
の
山
賊
炒
め
は
、 

揚
げ
物
よ

り
あ
っ
さ
り
し
て
い
ま
す
。
チ
ゲ
豆
腐
、
豚
す

き
煮
も
お
す
す
め
で
す
。

______

食
堂
に
置
い
て
い
る
弁
当
タ
イ
プ
の
丼
に

つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　

選
択
肢
の
幅
を
広
げ
る
た
め
に
販
売
し
て
い

ま
す
。
価
格
帯
も

300
円
台
で
設
定
し
て
い
て
、

少
量
で
食
べ
や
す
く
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

少
量
な
の
で
、
小
鉢
と
組
み
合
わ
せ
る
の
も
お

す
す
め
で
す
。

　

メ
ー
カ
ー
さ
ん
に
と
っ
て
は
P
R
に
な
る

か
ら
使
っ
て
い
こ
う
と
い
う
こ
と
も
あ
り
ま

す
。

　

４
月
に
「
味
の
素
フ
ェ
ア
」
と
い
う
企
画
を

し
た
ら
反
響
良
か
っ
た
ん
で
す
。
そ
れ
で
前
期

は
継
続
し
た
と
い
う
経
緯
で
す
。
一
種
類
は
チ

甲
南
大
学
生
協
食
堂
名
物

天
津
飯
＆
甲
南
自
家
製
唐
揚
げ

______

名
物
の
天
津
飯
と
自
家
製
唐
揚
げ
は
ど
う

い
っ
た
メ
ニ
ュ
ー
で
す
か
？

　

天
津
飯
は
「
気
軽
に
食
べ
ら
れ
る
一
品
を
」

と
し
て
商
品
化
さ
れ
た
メ
ニ
ュ
ー
で
、 「
困
っ

た
ら
天
津
飯
！
」 

と
代
名
詞
の
よ
う
に
親
し
ま

れ
る
ほ
ど
の
存
在
。 

今
で
も
同
窓
生
を
中
心

に
幅
広
い
支
持
が
あ
り
、
メ
デ
ィ
ア
に
も
取
り

上
げ
ら
れ
る
人
気
商
品
で
す
。 

　

自
家
製
唐
揚
げ
は
生
の
鶏
肉
に
ス
タ
ッ
フ
が

一
つ
一
つ
丁
寧
に
衣
を
つ
け
、
心
を
込
め
て
揚

げ
て
い
ま
す
。 

手
作
り
な
ら
で
は
の
味
わ
い

を
お
楽
し
み
い
た
だ
け
ま
す
。 

Profile
名前：椋裕太郎　

1988 年生まれ

飲食業界 8 年

給食業界 7 年

味の素フェア

オムライス

カツ丼

椋店長おすすめの
ほっけの塩焼き

店舗閉店後にインタビューに応じ
てくださった椋店長。シャイなイ
メージでしたが、話すと親切に応
えてくれました。180°印象が変わ
りました。( 笑 )

味の素
中華フェア

ャ
ー
ハ
ン
、
台
湾
ま
ぜ
飯
、
カ
ツ
丼
、
親
子
丼
、

オ
ム
ラ
イ
ス
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
唐
揚

げ
や
餃
子
な
ど
、
味
の
素
さ
ん
以
外
の
メ
ー

カ
ー
と
も
コ
ラ
ボ
し
た
幅
広
い
メ
ニ
ュ
ー
が
あ

り
ま
す
。

ス
を
調
整
し
や
す
い
こ
と
も
大
き
な
特
徴
で

す
。
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岡本キャンパスの昼休み前に鳴るチャイムは、
甲南大学の学園歌。( みんなメロディーは口ずさめるはず…)

グ
ル
メ

食
堂

〜作る人の真心が隠し味〜
天津飯

〜手作りならではの味わい〜
甲南自家製唐揚げ

______
天
津
飯
と
自
家
製
唐
揚
げ
の
こ
だ
わ
り

を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　

パ
ー
ト
さ
ん
も
、
上
手
く
な
り
た
い
か
ら

も
っ
と
天
津
飯
の
日
に
シ
フ
ト
入
れ
て
ほ
し

い
、
と
い
う
意
欲
的
な
人
も
い
ま
す
。
作
る

人
の
真
心
が
隠
し
味
な
の
か
も
し
れ
な
い
で

す
。

　

ま
た
、
甲
南
自
家
製
唐
揚
げ
は
、
出
来
立

て
を
す
ぐ
に
提
供
で
き
る
よ
う
な
体
制
に

な
っ
て
い
ま
す
。

〜名物同士のコラボ！〜
唐揚げ天津飯

甲南名物
コーナー

KoCo-Links メンバー  イチ推し！おすすめメニュー

取材を終えて
普段食べているメニューのこだわりを知るこ
とができました。栄養バランスが考えられた
ご飯を、簡単に食べられるのはうれしいと感
じました。

文学部 4年生 K・K

その他取材中の話に出たメニュー

〜野菜と鶏のバランスが良〜
鶏と茄子の山賊炒め

〜ピリッとがアクセント〜
チゲ豆腐

〜栄養も満点〜
豚すき煮

※掲載されている商品は 2026 年 1月時点での情報です

〜ご飯のおかずにピッタリ〜
さばの味噌煮

〜カルビに美味しい味付け〜
豚塩カルビ丼

〜安くてボリュームもある〜
和風カツ丼

〜優しい味がする〜
だし巻き卵

〜茄子に味がしゅんでて美味〜
さっぱり揚げ出し茄子

Q. 食堂を利用する理由は？
A. 安くてボリュームのある

メニューが多い！

Q. 食堂の魅力は？
A. 毎日メニューが

違うから、毎日
使っていても
飽きない！
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5 号館のパンセは食堂ほど混雑していないので、お昼時には穴場。

グ
ル
メ

パ
ン
セ

パンセパンセ
基本情報 5 号館 1F

営業時間：平日 10:30 〜 15:00 ( ラストオーダー 14:40)
電話番号：078-414-1620
決済方法：現金、生協電子マネー

memo
「パンセ」とはフランス語で「思考」という

意味の言葉です。学友と食事をしながら語り

合える場所 -それがパンセです。

焼きたてのパンを楽しみに講義を頑張る学生

がたくさんいます。

人気のパン人気のパン
ランキングランキング

甲南バーガー甲南バーガー
カツ、フィッシュ、チキン、メンチなどいろいろあります！カツ、フィッシュ、チキン、メンチなどいろいろあります！

きなこ団子ドーナツきなこ団子ドーナツ
外はきなこがたっぷり、中にはあんこが！生地もモチモチで最高のドーナツです。外はきなこがたっぷり、中にはあんこが！生地もモチモチで最高のドーナツです。

甲南ベーグル甲南ベーグル
もっちりとした弾力で食べ応えあり！もっちりとした弾力で食べ応えあり！

塩バターパン クイニーアマン

豆知識
月曜日はパンの販売数を少し

減らしているため、 いろんなパンを

食べたい！というときは月曜以外の日

を狙うのもあり！
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2015 年、生協の総代が選んだ文字、" やるやん " を登録商標とし、7 月には焼印を押した『や
るやんパン』が登場。頑張っている友達にこれを差し入れて応援しよう、という " 元気が出
るパン"。現在も生協総代会が開かれる週(5月下旬頃)にやるやんパンがパンセに陳列される。

グ
ル
メ

パ
ン
セ

パン以外のパン以外の
人気メニューは？人気メニューは？

カフェラテカフェラテ
焼きカレー焼きカレー
サイドワインダーサイドワインダー ( ポテト )( ポテト )

パスタパスタ

KoCo Cafe No.836 ブレンドコーヒーKoCo Cafe No.836 ブレンドコーヒー
←甲南オリジナル！←甲南オリジナル！
パンセだけではなく、パンセだけではなく、
BOOKCAFE でも買えますBOOKCAFE でも買えます

焼きカレーや温玉ハヤシなどもあります。

お会計前にカウンターでちょっとしたお菓子も

買えちゃいます！

カウンター前のお菓子 お弁当も売っています
ポテトまつりなど、いつもよりポテトの種類が
多めの時もあります！随時チェック✔︎

実は、アフタヌーンティ

してるんです

アフタヌーンティは約 3 人前の量です
たこ焼きやドーナツ、クロワッサンなど
毎年少しずつメニューが変わるので、お楽しみに！

新学期が始まる 4 月・5 月だけ！

予約方法
パンセの店舗カウンターで直接予約。

3 日前までであれば、いつでも OK ！

1 人 500 円からで、3 人以上の利用がおす

すめです！また、希望の人数分用意するこ

とが可能です。

ぜひ新歓などで利用してください！

※掲載されている商品は 2026 年 1 月時点での情報です
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甲南大学は一年中どこかしら工事している。某文学部 3 年生の学生は、「神戸のサグラダファ
ミリア」と呼んでいる。ちなみに 10 号館は 2025 年に改装され、1 階に「iEntrance」が誕生。

グ
ル
メ

パ
ン
セ

広々としたスペース

座席数や種類が多く、その日

の気分によって座る場所を

変えてみたりもできます。

天気が良い日には窓際に

座りたいですね。

カフェテリア形式

トレーを取り、好きなパンや商品を乗せて

カウンターへ持っていきます。

焼きカレーやパスタ、スープなどはカウンターで

店員さんに直接注文します。

↑テーブル席が最も多く、窓際のソファ席や丸テーブル席も

↑カウンター

SpaceSpace
過
ご
し
方
、

過
ご
し
方
、

無
限
大

無
限
大

KoCo-Links からのパンセお得情報
・焼きたてのパンは 11 時くらいに行くとゲットできる
・実はパンセの公式 LINE があります！
　イベント情報やそのほかお得な情報などを
　発信しているので、ぜひ登録を！

↑パンセ公式 LINE
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愛 BOOKS…甲南大学生協書籍部のうち、iCommons の 4 階にあった店舗。TSUTAYA。コミック・雑誌・旅行関係・
就活本がある。現在 TSUTAYA は撤退し、BOOKCAFE として改装された。また、iCommons の道路向かい山側の学
友会館北館の店舗にも TSUTAYA があり、「友 BOOKS+( ユーブックス )」と呼ばれていた。こちらの TSUTAYA も撤退。

ブ
ッ
ク
カ
フ
ェ

BOOKCAFEBOOKCAFE
基本情報 iCommons 4F

営業時間：平日 10:00 〜 17:00 ( ラストオーダー 16:30)
電話番号：078-441-7903
決済方法：現金、生協電子マネー

memo
カレー、パスタ、アイス、コーヒー、小説、

マンガ、、、落ち着いた空間でリラックスでき

る！そんな学生がくつろぎ、学び、イベント

に参加できる場を提供しています！

＃穴場スポット　＃学生が主役

＃パートさんが優しい！

グ
ル
メ

最新の小説、漫画、ラノベも
多数揃えています！

生協電子マネーの
支払いでなんと

10% 還元！！

〜ブックカフェはこう使う！〜
・空きコマの休憩に
・ちょっと課題を、、
・1 人でくつろぎに

などなど

自習スペースには
コンセントも！

〜学生の声〜

家にいる感じ
居心地がいい
店員さんがフレンドリー
新たなつながりができた
ゆっくりできる空間がすこ。
ご飯が美味しい！
気づけば常連になってた

〜店内の様子〜
基本座席には

困らない

テラス席から
大学構内を望める

〜ご飯メニュー〜

行くしかねぇ

〜ちょっと一息つけるメニュー〜

スタッフおすすめ！
オムライス ¥560

とにかく安い！
デリシャスカレー ¥290

〜ちょっとだけ贅沢〜
インドカレー ¥340

他にもパスタ、ドリアなど

多数メニューがあります！ 

アイスクリーム
抹茶・バニラ・チョコ…

全部で 6 種類！

836 コーヒー
甲南大学生協オリジナル！

その他ドリンク
オレンジ
ジュース

レモン
サワー
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大人のお子様ランチ…かつて 52 期の自治会中央委員会執行部、体育会本部、文化会常任委員会協賛で行ったイベ
ント。1 日 40 食限定 400 円。昼休み入る前に食堂のショーケースに並び出した瞬間になくなっていった。内容と
しては、チャーハン (or オムライス )、ハンバーグ、エビフライ、ソーセージ、からあげ、ナポリタンなど。

グ
ル
メ

ブ
ッ
ク
カ
フ
ェ

ブックカフェ
目玉イベント

〜季節限定イベント〜

夏祭り (7 月初旬 )

輪投げ、スーパーボールすくいなど
懐かしの縁日がブックカフェで！
さらに先着で浴衣の試着も！

夏祭り専用の金券→

重さはかり
ピッタリ賞を狙え！

ラーメン巡り

ハロウィン企画！

かぼちゃの重さをピッタリ

当てよう！

成功するとかぼちゃが貰える！？

全国のカップラーメンが集結！

この機会に食べ比べしよう！！

品揃えが超豊富。

〜毎月実施するイベントも〜

リエゾンじゃんけん
・毎週水曜日　11:00 〜 13:00

・「リエゾンドライビングスクール」さん

とのコラボイベント！

・じゃんけんの勝利数によって、アイス

やドリンクの無料券がもらえる！

・さらに連勝すると、スタバカードが

もらえるかも！

TOEIC の日
・毎月 19 日 12:20 〜 12:50

・TOEIC 協会の方と、

実際の問題を解いてみよう！
・全問正解者には景品も！

・気楽にお越しください！

BOOKCAFE のイベントカレンダー

過去には脅威の
11 連勝した人も！？

挑戦者
求ム！

じゃんけんの参加回数
に関係ありそうな

ガチャガチャ
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学内に無料で印刷できるプリンターが存在する。
（2、5、6 号館／なんぼーくんラウンジ／ 13 号館／図書館／サイバーライブラリ）
定期試験前は長蛇の列が出来る所も…！最近、iCommons3 階にも設置された。

グ
ル
メ

ブ
ッ
ク
カ
フ
ェ

〜学生主体の企画〜

マジックショー ZINE「回遊」

甲南読書会で出会った人文系院生を中心とした団体
が、「多様なものを多様なままに」をテーマに

甲南読書会参加者らの書評や小論、エッセイ、小説、詩、
絵などを掲載！

2026 年 1 月時点で第 4 号発行まで発売中！

※ ZINE…個人もしくは集団で発行される雑誌のこと

甲南読書会

甲南奇術会

週に 1 回、3 限に開催！
「マジックショーの練習場所が欲しい！」という学生
の声からスタートしました！トランプ・コイン・ロー

プ・リングなどありとあらゆるマジックを披露！
( 現在は開催していないそうですが、復活する可能性

もありますので、また来てみてください！ )

【スタッフより】
BOOKCAFE は、「学生とリンク」する場所にしたいと思っています！
そこで私たちは学生さんの「やりたい」を応援します！部活、サー

クルなどの学生団体はもちろん、個人でも OK です！

連絡先 :k-onishi@konanunvcoop.or.jp

〜コラボイベントも！〜
『X の悲劇』読書会

with 越前敏弥 先生　甲南読書会

2026 年 1 月 23 日に、翻訳家の越前敏弥先生をお招
きし、本格推理小説の金字塔「X の悲劇」を中心に、
翻訳小説から他のミステリー作家に至るまで、幅広く
意見交換が行われました！　会の後にはサイン会も！

サイン会の様子
3 年生 A.S さん

〜イベントを終えて〜

多様な背景を持つ人たちと、同じ一冊の翻訳本に対して語り合え

る貴重な体験ができました！自分にはなかった視点の意見をたく

さん聞くことができて、非常に勉強になりました！

これを持ってると
BOOKCAFE 常連！？

学生が BOOKCAFE を
描いてくれました！



Smart

ファミリーマートの
人気のおにぎりを

大調査！

14

甲南大学のキャラクターといえばなんぼーくんが有名だが、甲南大学同窓会の甲ビーもいる。
ちなみに甲ビーは動物ではなく妖精らしい。

グ
ル
メ

フ
ァ
ミ
リ
ー
マ
ー
ト

FamilyMartFamilyMart
基本情報 iCommons 2F

営業時間：平日 8:45 〜 18:00　土 11:00 〜 14:00　日休
電話番号：078-436-0622　　　　　　↑月によって変更有り。
決済方法：現金、生協電子マネー、その他多くの決済方法

memo
授業の合間やお昼どき、忙しい学生生活を支え

てくれるファミリーマート。おにぎりやお弁当、

ホットスナックまで種類が豊富で、その日の気

分に合わせて選べるのが魅力です。

大学内にあるからこそ、気軽に立ち寄れる身近

な存在です。

おにぎり売上
ランキング

意
外
な
も
の
が

ラ
ン
ク
イ
ン
!?

ファミマ店員 
S さん

No.1 直巻 焼しゃけ

No.2 直巻 和風ツナマヨ

No.3 手巻 シーチキンマヨ

No.4 塩おむすび
今、のりの値段が高いため、手巻きよりも直巻きのおにぎりのほうが若干安く購入
でき、そのことが上位にランクインした理由の一つだと思います。
また、4 位の塩おむすびはとても人気があります。
手頃な価格であることに加え、味の濃いラーメンに入れて食べたり、アレンジして
楽しめる点も人気の理由です。



Delicious

Smart
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Skybridge( スカイブリッジ )…iCommons と 2 号館を結ぶガラス張りの連絡橋。

グ
ル
メ

フ
ァ
ミ
リ
ー
マ
ー
ト

いつものファミマ

知らないファミマ
学生が日常的に利用するファミリーマート。

便利を支える仕組みを覗いてみました。

＼＼計 8台！／／
生協アプリ、学生証に対応したレジ 4 台、現金、

電子マネー、クレジットカードに対応したレジ 3 台、

セルフレジ 1 台を設置

お昼の混む時間帯にも
さくさく支払いができる！

給湯器やポットが 3 台、
高出力の電子レンジ 6 台も設備！

ファミリーマート甲南大学店
でのファミチキの売上が、

全国 1 位だったことが
ある！

一
言
メ
モ

\ ファミチキバーガー /
ファミチキとファミチキバンズは本来

別々で販売されていますが、よく売れ

る商品であるため、あらかじめ「ファ

ミチキバーガー」を先に用意している

そう！時間がないときでもすぐに食べ

ることができるため嬉しいです♪

小腹がすいたときに大活躍のグミ！

甲南大学生に大人気のため、

他の店舗よりも大量に仕入れているそう！

種類が豊富でありがたいですね。

食堂と連携して作られた

「ほか弁」

出来立ての丼を買うことが

できます。

※掲載されている商品は 2026 年 1 月時点での情報です

※ 11:30 〜 13:00 のみ
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兵庫県にある PRONTO は、姫路駅店と甲南大学店しかない。
ちなみに大阪には PRONTO ブランドのお店は 22 店舗ある。

グ
ル
メ

プ
ロ
ン
ト

基本情報 iCommons 1F
営業時間：平日 8:00 〜 17:00
電話番号：078-200-5705
決済方法：現金、生協電子マネー、その他多くの決済方法

memo
PRONTO は、イタリア語で「準備ができている」

を意味する“pronto”が語源のカフェです。

学内で気軽に立ち寄れ、授業の合間の休憩や

軽食、一人での作業にもぴったり。ゆったり

過ごせる学生の定番スポットです。

PRONTO に来たら、何頼む？  人気メニューランキング！

【パスタ部門】 【ドリンク部門】 【ケーキ部門】
海老とアボカドの海老とアボカドの
バジルソース 生パスタバジルソース 生パスタ

海老がぷりぷりで美味しい！
アボカドもヘルシーで
一番人気

とろ～りモッツアレラのとろ～りモッツアレラの
トマトソース 生パスタトマトソース 生パスタ

とろ〜りチーズがたまらない
モッツアレラをふんだんに
使っています

和風カルボナーラ和風カルボナーラ
生パスタ生パスタ

昆布出汁を加えた
カルボナーラソースが
よく絡んで美味しい

カフェラテカフェラテ
王道人気！
朝のお供としてもいかが？

（コーヒーは殿堂入りで除外）

紅茶紅茶
すっきりした味わい
リラックスしたいときに
どうぞ

つぶつぶいちごつぶつぶいちご
ミルクミルク

特に女性に人気！
大粒のいちごが美味しい！

ブリュレ in ブリュレ in 
バウムバウム

バウムの中はたっぷり入った
カスタードクリームは
クリーミーでリッチ

かなり固めのかなり固めの
クラシックプリンクラシックプリン

固めなのに
滑らかな口どけが魅力
見た目も可愛い

宇治抹茶の宇治抹茶の
バスクチーズケーキバスクチーズケーキ

濃厚な抹茶のいい香りが漂う！ 
クリーミーなチーズは
口どけが最高です

貴
重
な
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
仕
様

↓

※掲載されている商品は 2026 年 1 月時点での情報です



17
新入生歓迎会の時に PRONTO でドリンク 100 円、パスタ 200 円オフクーポンがもらえる。

グ
ル
メ

プ
ロ
ン
ト

どんなときに　PRONTO　行く？？

プロントは、落ち着いた雰囲気の
カフェなので、集中して作業をした
いときにおすすめです。充電できる
席もあるのでとても便利です。
また、ケーキやドリンクを買って、
友達とお喋りを楽しめます。
課題を頑張ったあとや、テスト終わ
りの自分へのご褒美として利用する
ことも多いです。

基本的には大学の職員さんなどへの貸出

となり、学生のみの利用はできませんが、

先生と一緒であれば利用できます！

ゼミの先生を誘ってお越しください！

個室も利用可能！

自分へのご褒美に！

友達とまったりお喋り

集中したいときに！

夕方になるとお得なセールをしていることがあります！

立ち寄ってみてください♪

大人気企画の「100 円朝食」
通常約 500 円のモーニングセッ

トがなんと 100 円に！

年に 2 回ほど開催されており、

甲南大学同窓会のご支援のもと

成り立っています。

上から

・朝ごぱんセット

・ドーナツセット

　　＋ハーフトースト

右はクロックムッシュ

セット

Q. おすすめのドリンクは何ですか？

A. カフェモカです。ココアとエスプレッソが

組み合わされたドリンクです。ホイップの上に

チョコソースもかかっているので甘くて美味しいです。

Q.甲南大学PRONTOのいいところは？？

A. 他の店舗と比べて学生との距離感が近いところです。

仲が良い学生さんもいます。

気軽に話しかけてくださいね。PRONTO 店員
M さん

甲南大生に

聞いてみた！
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100 円朝食…甲南大学同窓会の協賛のもと、生協で行っているイベント。岡本では PRONTO
で朝食のセットを、CUBE ではサンドイッチとジュースが朝食としてキオスクで、FIRST で
は研究する学生向けとして 100 円夕食の弁当を販売。4 月と 10 月の新学期の人気イベント。

宴
パーティ

パ
ー
テ
ィ

大
学
で

パ
ー
テ
ィ
が

で
き
ま
す
！

\  各種イベントに対応可能！ /

ゼミの懇親会、OB 会、
部活の新歓、発表会等の打ち上げ...etc

※お酒は 20 歳から！
※ソフトドリンクのみも可能

グ
ル
メ

\  ここがポイント！ /

十数名のゼミ会から数百人規模の会まで
予算、内容、会場レイアウト等全て
相談可能！学内で完結できる！

ゼミの懇親会
CASE 1

部活動の OB 会
CASE 2

　概要
日時：2025 年 3 月中旬

時間：17:30 〜 19:30

場所：食堂 (South)

予算：3,000 円 /1 人

人数：50 人ほど

　概要
日時：2025 年 9 月上旬

時間：17:30 〜 19:30

場所：食堂 (North)

予算：2,000 円 /1 人

人数：20 人ほど

　コース
【料理】

・ローストビーフサラダ

・サンドイッチ盛合せ

・揚げ物盛合せ

・焼きそば

【飲み物】

・烏龍茶

・他ソフトドリンク

発表会の

お疲れさま会

として！

　コース
【料理】

・サラダセレクション (鴨 )

・キッシュ ,サンドイッチ盛合せ

・寿司盛合せ　　・焼きそば

・エビフライタルタルソース

・ローストビーフ  ・唐揚げ、ポテト

【飲み物】

・ビール、缶チューハイ

・他ソフトドリンク

あの怖い OB が

来てもこの

コースなら

笑顔に！？
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100 円夕食 ( 自治会 )…52 期の自治会中央委員会執行部が、自治会員である学生の期末テス
ト応援の企画として行った生協とのコラボイベント。生協と甲南大学同窓会が合同でしてい
た 100 円朝食をヒントにした。なんぼーくんのアクリルキーホルダーも配布していた。

グ
ル
メ

パ
ー
テ
ィ

課外活動の
打ち上げ

　概要
日時：2025 年 3 月下旬

時間：17:30 〜 19:30

場所：食堂 (North)、PRONTO

予算：3,000 円 /1 人

人数：30 人ほど

目玉：500 匹の
　　　タコさんウインナー！

　コース
【料理】

・ポップコーン食べ放題

・ペイザンヌサラダ

・マルゲリータピザ

・チキン

・パスタ 2種

・ポテリコ

・500 匹のタコさんウインナー

【飲み物】

・PRONTO 飲み放題

　　ザ・プレミアムモルツ

　　ジムビームハイボール

　　レモンサワー

　　ジントニック

　　グラスワイン（赤・白）

　　ブラッドオレンジジュース

　　ウーロン茶

　　ジンジャーエール

↑ PRONTO の店員さんが
お酒を作ってくれます！

未成年はソフトドリンクを大量に。

CASE 3

↑最後は全員で記念撮影！

ちなみにこの後 15 人ほどそのまま食堂に残って、

施設の退館時間まで談笑していました。

↑豪華景品のビンゴ大会も
めっちゃ盛り上がった！

↑パーティは大人数が交流しやすい
ように立食形式で開催。

アルコールを片手にいろんな人と
話すことができて良い回になった。

予約方法 食堂 PRONTO
食堂部にて、お気軽にパーティの相談・予約を行ってください！

　食堂部 ( 学友会館北館 2F 事務所 )

　月〜金　10:30 〜 15:30　( ラストオーダー 15:00)

　TEL:078-451-1371　Mail：dining@konan-unvcoop.or.jp

PRONTO の店舗にてご相談・ご予約ください！

　PRONTO (iCommons 1F) 　※長期休暇中は食堂部へ

　月〜金　8:00 〜 17:00　( ラストオーダー 16:30)

　TEL:078-200-5705　Mail：dining@konan-unvcoop.or.jp
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昔生協にアポロソフトクリーム ( チョコレートとストロベリーのミックスソフト ) が売られ
ていた時期があった。平成 6 年に誕生し、大人気商品だったという。

グ
ル
メ

「
食
堂
の
母
」
香
川
さ
ん
独
占
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

「
で
き
ま
せ
ん
」
と
は
言
わ
な
い

笑
顔
で
解
決
す
る
プ
ロ
の
技

______

普
段
ど
の
よ
う
な
お
仕
事
を
さ
れ
て
い
ま

す
か
？

　

基
本
的
に
は
イ
ベ
ン
ト
の
運
営
側
に
回
っ
て
い
ま

す
。
例
え
ば
学
会
だ
っ
た
ら
、
先
生
が
「
い
つ
い
つ

や
り
た
い
ん
で
す
」
っ
て
来
ら
れ
る
ん
だ
け
ど
、
本

当
は
手
順
が
あ
る
ん
で
す
。
で
も
な
か
な
か
先
生
方

に
も
行
き
届
い
て
な
く
て
、
い
き
な
り
私
の
と
こ
ろ

に
来
る
わ
け
。
そ
う
し
た
ら
、
学
会
っ
て
「
で
き
ま

「
食
堂
の
母
」　
香
川
さ
ん
独
占
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

香
川
香
川  

君
枝
君
枝  

ささ
んん

食
堂
部

食
堂
部

せ
ん
」
と
は
言
え
な
い
か
ら
、
と
り
あ
え
ず
注
文
を
受
け

ま
す
。「
わ
か
り
ま
し
た
、
で
も
手
続
き
と
し
てiSpot

を
通
し
て
く
だ
さ
い
」
っ
て
い
う
流
れ
を
逆
に
伝
え
て
、

そ
こ
か
ら
話
を
進
め
て
い
く
の
ね
。

　

大
き
な
学
会
だ
と
遅
く
て
も
1
年
前
、
早
い
と
2
年
前

か
ら
準
備
し
ま
す
。
手
帳
も
2
年
先
の
物
は
売
っ
て
な
い

し
、
ど
こ
に
書
い
て
お
こ
う
か
な
っ
て
悩
ん
で
し
ま
い
ま

す
。
忘
れ
た
ら
大
問
題
に
な
り
ま
す
か
ら
。
そ
ん
な
こ
と

ば
か
り
や
っ
て
る
か
ら
、
慢
性
的
に
疲
労
が
蓄
積
さ
れ
て

い
く
感
じ
が
し
ま
す
。
頭
が
大
丈
夫
か
な
、
と
思
う
と
き

が
多
々
あ
り
ま
す
。（
笑
）
で
も
、
元
気
に
仕
事
を
続
け

て
い
ま
す
よ
。

______
食
堂(
生
協)

と
プ
ロ
ン
ト
の
コ
ン
パ
の
違
い

を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　

例
え
ば
プ
ロ
ン
ト
さ
ん
は
メ
ニ
ュ
ー
も
値
段
も
き
っ
ち

り
決
ま
っ
て
る
都
会
的
な
ス
タ
イ
ル
で
す
。
う
ち
は
「
家

庭
的
」
な
イ
メ
ー
ジ
で
す
。
相
談

が
あ
れ
ば
メ
ニ
ュ
ー
も
値
段
も
ア

レ
ン
ジ
す
る
し
、「
ど
う
し
て
も

天
津
飯
が
食
べ
た
い
」
っ
て
言
わ

れ
た
ら
、
ミ
ニ
天
津
飯
を
出
し
た

り
し
ま
す
。
芋
煮
鍋
を
作
っ
た
り

本
当
に
手
作
り
で
、
食
材
探
し
か

ら
や
っ
て
ま
す
。
コ
ン
パ
で
出
す

料
理
名
も
、
自
分
た
ち
で
考
え
て

や
っ
て
い
ま
す
。
予
算
に
合
わ
せ

↑ミニ天津飯

急
な
コ
ン
ト
も
お
手
の
も
の

学
生
の
成
長
を
見
る
の
が
や
り
が
い

______

生
協
で
働
い
て
い
て
や
り
が
い
を
感
じ
る
瞬

間
は
い
つ
で
す
か
？

　

仕
事
を
始
め
た
こ
ろ
は
、
こ
ん
な
に
長
く
お
世
話
に

な
る
と
は
、
思
っ
て
も
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
先
生
方
を

は
じ
め
、
み
な
さ
ん
優
し
い
方
ば
か
り
で
、
居
心
地
が

↑コンパの料理名の決め方を
教えてくれる香川さん

　

プ
ロ
ン
ト
さ
ん
は
、

若
者
向
け
の
メ
ニ
ュ
ー

が
多
か
っ
た
り
す
る
か

ら
、
学
生
が
メ
イ
ン
の

ゼ
ミ
の
コ
ン
パ
で
人
気

で
す
。
そ
れ
に
対
し
て

生
協
の
コ
ン
パ
は
学
会

な
ど
の
大
人
が
多
い
場

面
で
人
気
で
す
。

↑カナッペ

↑ PRONTO 名物
大量のタコさんウインナー

い
い
の
も
あ
り
ま
す
。
や
は
り
、

一
番
の
喜
び
は
、
学
生
さ
ん
た
ち

の
成
長
を
間
近
に
見
る
こ
と
が
で

き
る
こ
と
で
す
。

______

食
堂
で
よ
く
学
生
さ
ん

と
話
を
さ
れ
て
い
る
イ
メ
ー
ジ
が

あ
り
ま
す
が
、
学
生
さ
ん
と
の
エ

ピ
ソ
ー
ド
は
あ
り
ま
す
か
？

　

私
は
学
生
さ
ん
た
ち
と
話
す
の

が
大
好
き
な
ん
で
す
。
学
生
さ
ん

と
会
う
の
が
一
番
や
り
が
い
を
感
じ
る
瞬
間
で
す
。
そ

こ
で
元
気
を
も
ら
う
の
。
朝
、
し
ん
ど
い
な
と
思
っ
て

独占！

甲南生協を知りつくす母

て
選
ん
で
も
ら
え
た
ら
と
思
い
ま
す
。
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甲南ランチ…かつてワンプレートに、おかず・ご飯（ケチャップライスや焼き飯）が盛り
付けられ、提供されていた伝説のランチ。しかもとっても美味しかった！復刻を願う 50 代・
60 代の卒業生は多いと言われているとか。

グ
ル
メ

「
食
堂
の
母
」
香
川
さ
ん
独
占
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

来
て
も
、
ど
こ
か
で
「
香
川
さ
ー
ん
！
」
っ
て
声
が

聞
こ
え
て
、「
元
気
？
」
っ
て
言
わ
れ
る
と
、「
元
気

じ
ゃ
な
い
け
ど
、
元
気
！
」
っ
て
言
っ
ち
ゃ
う
ん
で

す
よ
。（
笑
） 

　

学
生
さ
ん
の
テ
ン
シ
ョ
ン
っ
て
高
い
じ
ゃ
な
い
？

結
構
か
ら
か
っ
て
く
る
ん
で
す
よ
。
そ
う
す
る
と
、

ど
う
や
っ
て
面
白
い
こ
と
を
言
っ
て
返
し
て
や
ろ
う

「
あ
と
3
年
か
」
と
思
っ
た
時
に
、
お
坊
さ
ん
の
酒
井
雄

哉
さ
ん
の
本
を
読
ん
だ
ん
で
す
。
そ
こ
に
は
「
泣
い
て
過

ご
す
も
3
年
、
笑
っ
て
過
ご
す
も
3
年
」
っ
て
書
い
て
あ

り
ま
し
た
。
そ
う
思
っ
た
ら
、
泣
い
て
る
場
合
じ
ゃ
な
い

な
っ
て
。

　

あ
と
は
、
散
歩
し
て
る
と
こ
こ
の
職
員
の
友
達
が
「
早

く
お
い
で
！
待
っ
て
る
か
ら
！
」
っ
て
声
を
か
け
て
く
れ

ま
し
た
。
そ
れ
が
大
き
か
っ
た
で
す
。
そ
こ
か
ら
、
家
で

じ
っ
と
し
て
る
の
は
面
白
く
な
い
、
リ
ハ
ビ
リ
だ
と
思
っ

て
家
事
も
や
ろ
う
っ
て
。
で
も
、
そ
ん
な
こ
と
を
乗
り
越

え
た
か
ら
、
今
が
楽
し
い
で
す
。

か
な
っ
て
考
え
ち
ゃ
う
ん
で

す
。
こ
の
間
、
麺
の
と
こ
ろ

に
並
ん
で
る
子
が
い
た
ん
で

す
。
私
が
そ
こ
を
う
ろ
う
ろ

し
て
た
ら
、
い
き
な
り
大
き

な
声
で
私
に
剣
道
の
動
作
で

「
メ
ー
ン
！
」
っ
て
や
っ
て

き
た
ん
で
す
。
だ
か
ら
私
は

瞬
時
に「
ド
ウ
！
」っ
て
返
し
て
や
り
ま
し
た
。（
笑
）

周
り
に
人
が
い
っ
ぱ
い
い
た
ん
で
す
け
ど
ね
。
そ
う

や
っ
て
返
さ
な
い
と
面
白
く
な
い
じ
ゃ
な
い
？ 

瞬

時
に
面
白
い
こ
と
を
言
っ
て
返
さ
な
い
と
し
ら
け

ち
ゃ
う
か
ら
、
す
ご
く
活
性
化
さ
れ
る
感
じ
が
し
ま

す
。

い
つ
で
も
会
い
に
来
て
ほ
し
い

______

最
後
に
皆
さ
ん
へ
。

　

か
つ
て
は
食
堂
の
メ
ニ
ュ
ー
を
決
め
た
り
、
ス
タ
ッ
フ

の
シ
フ
ト
管
理
を
担
当
し
た
り
し
て
い
た
時
期
も
あ
り
ま

し
た
。
し
か
し
、
現
在
は
こ
こ
ま
で
お
話
し
た
通
り
、
学

会
や
ゼ
ミ
の
懇
親
会
、
同
窓
会
、
課
外
活
動
の
打
ち
上
げ

な
ど
コ
ン
パ
の
料
理
を
提
供
す
る
こ
と
が
、
主
な
仕
事
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　

で
も
、
ど
う
し
て
も
毎
日
学
生
さ
ん
に
会
い
た
い
と
思

い
、
お
昼
休
み
の
時
間
は
食
堂
に
立
っ
て
、
列
の
交
通
整

理
を
し
て
い
ま
す
。
一
人
一
人
の
学
生
さ
ん
の
こ
と
を
覚

え
る
た
め
に
、
こ
っ
そ
り
と
学
生
さ
ん
の
特
徴
や
名
前
な

ど
を
メ
モ
し
て
い
る
の
は
こ
こ
だ
け
の
話
で
す
。

　

コ
ロ
ナ
禍
で
中
止
に
な
っ
た
イ
ベ
ン
ト
や
オ
ン
ラ
イ
ン

開
催
と
な
っ
て
い
た
イ
ベ
ン
ト
が
再
開
し
、
卒
業
生
の
み

な
さ
ん
と
お
会
い
で
き
る
機
会
が
増
え
て
き
ま
し
た
。
コ

乗
り
越
え
て
見
つ
け
た
今
の
楽
し
さ

笑
っ
て
過
ご
す
こ
と
の
大
切
さ

______

楽
し
ん
で
仕
事
を
さ
れ
て
い
る
理
由
を
教

え
て
く
だ
さ
い
。

　

実
は
私
、
以
前
に
白
血
病
に
な
っ
た
ん
で
す
。
今

か
ら
15
〜
17
年
く
ら
い
前
か
な
。
当
時
は
白
血
病
っ

て
い
う
と
、
半
分
死
を
覚
悟
す
る
よ
う
な
病
気
だ
っ

た
で
し
ょ
。
医
者
か
ら
「
3
年
く
ら
い
で
再
発
し
て

亡
く
な
る
人
が
多
い
よ
」っ
て
宣
告
を
受
け
ま
し
た
。

ロ
ナ
禍
に
開
催
で
き
ず
延
期
と
な
っ
た
イ
ベ
ン
ト
が
今

で
も
開
催
さ
れ
る
こ
と
が
あ
る
の
で
、
２
０
２
５
年
も

大
忙
し
で
し
た
。
卒
業
し
て
も
お
会
い
で
き
る
の
は
嬉

し
い
こ
と
で
す
。
お
い
し
い
料
理
と
、
飲
み
物
を
用
意

し
て
待
っ
て
い
ま
す
か
ら
、
卒
業
し
た
後
も
食
堂
の
お

ば
ち
ゃ
ん
に
元
気
な
顔
を
見
せ
に
来
て
く
だ
さ
い
ね
。

ー取材を通してー

この取材を機に、大学内でパーティ

ができることが広まってほしいと思

いました。

また、普段食堂でよく見かける香川

さんの意外な一面を知ることができ

たと思います。

香川さんの生協や学生に対する愛情

にほっこりしました。

これからも香川さんを見かけたら、

どんどん声をかけようと思います！

文学部 4年生 Y.O

必見！

甲南大学生協の食堂のページに

香川さんおすすめメニューあり！

ぜひ食べてみてね！
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なんぼーくんは 3 歳児であり、人間で言うところの 24 歳。知能レベルは大学院レベルらし
い。だが 3 年しか生きていないためか、趣味や性格、言葉遣いなどは子供。かわいい。

Books&SupportBooks&Support Support

Books&Support
サービスカウンター
複写センター
西校舎ファミマ
六甲アイランド
CUBE
FIRST

P23-26
P27-29
P30
P31-32
P33
P34-36
P37-38

学びのサポート
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現在、なんぼーくんのグッズが生協の店舗 (BOOKCAFE、Books&Support など ) で販売され
ている。一番人気は多分ぬいぐるみ。かわいい。

学
び
の
サ
ポ
ー
ト

Books&
Support

Books&SupportBooks&Support
基本情報 学友会館北館 1F

営業時間：平日 10:00 〜 17:00　長期休暇中 10:00 〜 15:00
電話番号：078-441-7902( 書籍は 078-441-7901)
決済方法：現金、生協電子マネー

memo
教科書販売と文具、パソコン関係でお馴染み

の Books&Support ！

勉強に役立つ教科書や文具、情報機器以外に

もみんなが大好きな人気者のグッズも売って

います…！

意外なお得情報も…！

BOOKS
教科書・資格書・雑誌・専門書

めちゃ重教科書を
持つ学部は？

文系 理系
法学部法学部

「ポケット六法」「ポケット六法」

約 950g約 950g

生物学科生物学科

「Essential 細胞生物学」「Essential 細胞生物学」

約 1.8kg約 1.8kg

※ KoCo-Links 調べ

お得な情報お得な情報

Books&Support

毎月 15 日は書籍購入で 15% 還元！

店にない本は取り寄せ可能！ ( 最短 2 日 )

ちゃんと指定された教科書を買える！

生協電子マネーの本購入で

10% ポイント還元！　...etc

   Books&Support  BOOKCAFEと

場所学友会館北館 1F iCommons 4F

本専門書、教科書、雑誌など マンガ、資格書など

用途上記本の購入 本の購入、作業、
カフェでゆったり ...etc

本以外文具や情報機器、
甲南オリジナルグッズなど

カフェメニュー、
甲南オリジナルグッズなど

昔の店名友 BOOKS+
友 ( ゆう ) ちゃん

i( 愛 )BOOKS
愛 ( あい ) ちゃん

大学、先生指定の教科書

教科書以外の専門書 ( 参考資料など )

就活本 (SPI、会社四季報、資格書など )

小説からプロ野球選手名鑑まで、なんで

も揃う。店舗にないものは取り寄せ可能。

どんな本を売ってるの？

似た名前の店舗がある？

※ 4 月、9 月、長期休暇中は除く
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なんぼーくんのアクリルキーホルダー…( おそらく ) 初代は 52 期自治会中央委員会執行部
が摂津祭の企画の一種で作成したアクキー。その後様々な自治会イベントで配布していた
が、現在は生協の Books&Support にあるガチャガチャで入手することができる。

学
び
の
サ
ポ
ー
ト

Books&
Support

教科書買い忘れた…

 資格 (FP)

 FP の教科書 (問題集 )

主に金融業界で
アピールになる
が、単にお金の
知識を身につけ
たい人も。

 SPI 対策

 最新！ SPI3【完全版】

大手の企業目指
すなら大体ある
試験。対策しな
いとかなり痛い
目を見る。

 公務員対策

 新スーパー過去問ゼミ

社会的な信頼度
も高い公務員。
何も法学部だけ
が目指す職種で
はない。

 Web テスト対策

 これが本当のWebテストだ！

SPI と同じくイ
ン タ ー ン シ ッ
プ、本選考でも
よく使われる。
意外と難しい。

教科書も⼀式�買えたぞ
頑張って卒業単位
取らなきゃな

こ
の
講
義

教
科
書��

必
要
な
タ
イ
プ
の

講
義
だ
っ
た
ん
か
い…

…

購
⼊
期
間

過
ぎ
て
る
ん

で
す
け
ど…

購⼊期限過ぎてても
買えるよ

で
も
︑

〜卒業生に聞いてみた〜
Q. 就活の際どのような本を使いましたか？

　A. 序盤 : 業界地図、SPI 対策本

　　中盤 : 四季報、ES の書き方の本

Q. 学生時代にどのように Books&Support を活用していましたか？

　A. 教科書、就活対策本、文房具の購入

Q. 思い出に残っている教科書はありますか？

　A.THE CELL( 今は無いけど…)

Q. おすすめの小説などがあったら教えてください！

　A. 容疑者 X の献身

 資格 (TOEIC)

 TOEIC でる 1000 問

外 資 系 の 企 業
や、一部大手は
一定のスコアが
ないと入社でき
ないところも。

 企業研究

 会社四季報 業界地図

まずはどんな業
界があって、ど
んな企業がある
のかなど研究す
ることも大事。

マンガの通り、教科書の販売期間が過ぎてからでも購

入することはできるが、出版社に教科書を戻すため、

取り寄せに時間がかかってしまう。できる限り教科書

の販売期間中に、指定の教科書を揃えよう！

THE CELL
1500 ページ超、重さも 3kg 超

25 卒 生物学科 ↓

〜書籍担当に聞いてみた〜

← 2008 年にテレビドラマ

『ガリレオ』の劇場版とし

て映画化されている。

書籍部担当 村上さんおすすめの本！

『DIE WITH ZERO』
著：ビル・パーキンス

健康で若いうちに

「今しかできないこと」に投資し、

人生の幸福度を最大化しようという

人生戦略のヒントが書かれている。

書籍担当 村上さん
甲南の人間科学科卒。

みんなが使っている就活本

就 活 対 策 特 集
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図書館の書庫ガイダンスを受ければ、学生でも図書館 3、4 階にある書庫に入れるようにな
る。自分の目で確かめて本を借りられるので良い！立ち入り禁止の場所に入るみたいなド
キドキ感も楽しめる。暗くてちょっと怖い。

学
び
の
サ
ポ
ー
ト

Books&
Support

Support
文具・パソコン・ソフトウェア等

Books&Support

みんなが使っている就活グッズ
 オリジナル

 甲南大学 封筒

企業に何か送る
ときは、ファイ
ルに書類を入れ
てこの封筒に入
れて送ろう。

 セキセイ

 ウカール 履歴書ホルダー

書類が折れず、
面接会場等まで
書類を大事に
守ってくれる。
超人気商品。

 リヒトラブ

 二つ折りクリップボード

半分に折り畳ん
でコンパクトに
持ち運べる。書
類に折り目がつ
かない工夫も。

 オリジナル

 甲南大学指定 履歴書

甲南大学指定の
履歴書。デジタ
ル化が進む今で
も紙で提出する
とこも多い。

就 活 対 策 特 集

¥140 ¥66

¥220 ¥1,144

筆記用具を忘れても…

お得な情報お得な情報
文房具は基本的に定価の 2 割引！

店にない商品は取り寄せ可能！ (最短翌日)

学割価格で情報機器やソフトが買える！

試験前の強い味方！

ここでしか買えないオリジナルグッズも

店頭に並んでいる文房具を始め、パソコンやサプライ

品などの情報機器、Adobe や Microsoft などのソフト

ウェア、さらには家具家電までここで揃えることがで

きる。(一部商品は取り寄せ)プレゼント用商品も豊富。

何が売られているの？
文房具

PC 周辺機器

パソコン

Apple 製品 ( 学割 )

その他情報機器

ソフトウェア ( 学割 )

家具家電

ハンコ ( オリジナル )

学祭等で使う資材

研究用品

防災用品

部活オリジナルグッズ

なんぼーくんグッズ

甲南オリジナルグッズ
…etc

人気の商品は？

文系部門 理系部門

総合部門

・簿記電卓

・赤シート

・クリアファイル

・関数電卓

・実験ノート

・2H 鉛筆

・レポート用紙 ・ルーズリーフ
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コロナ禍のオンライン授業で、特に外国語系の発声する必要のある授業は、受講生全員基本ミュート解除で授
業が進んでいた。だが、受講生によっては家の犬の鳴き声、近くの工事している音、家族の声などが聞こえて
なかなかカオスだった時期もあった。電車の中で授業を受けている学生もいた。( 当然怒られていた )

学
び
の
サ
ポ
ー
ト

Books&
Support

サービスカウンターサービスカウンター
生協 PC サポートデスク

この店舗では、生協で PC を買われた方の修理受付も

行っており、下記のような学生スタッフが対応します！

お困りごとがあれば、お気軽にお越しください♡

学生
必見

よくある PC の修理と対策よくある PC の修理と対策
症状：画面割れ

原因：落とした、カバンを

　　　勢いよく置いた等

対策：PC ケースに入れて

　　　クッション性を高める

症状：画面がフリーズ

原因：ずっとスリープで

　　　PC の電源を切る等

対策：長時間使わない場合は

　　　シャットダウンする画面割れの PC

生協で PC を購入すれば修理代

を格安に抑えられる！

オリジナルグッズ特集

↑なんぼーくんの

アクリルキーホルダー

も出ました！

その他

KoCoCAFE No.836
パンセや

ブックカフェ

で提供されて

いるコーヒー

の粉。

自宅でも嗜み

たい人に。

瓦せんべい
神戸銘菓『亀

井堂』の瓦せ

んべい。甲南

のマークが記

されており、

プレゼント用

として人気。

マシューのチョコレートマシューのチョコレート

伊丹市にある、「マシューのチョ

コレート」と「甲南大学生協」

のオリジナル商品として販売！

いろんな種類のチョコを揃え、

北館 1F の自動販売機にて販売し

ています！なんぼーくんのシー

ルが目印です。

甲南大学生協
オリジナル仕様
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充電可能な場所…学内には、いくつか充電ポイントが存在する。5 号館、iCommons には
無数のポイントが存在するが、逆に 3 号館、8 号館などでは充電ができない。
追加してほしいものだ。

学
び
の
サ
ポ
ー
ト

サ
ー
ビ
ス
カ
ウ
ン
タ
ー

サービスカウンターサービスカウンター
基本情報 iCommons 4F

営業時間：平日 10:00 〜 17:00
電話番号：078-441-7903
決済方法：現金、生協電子マネー　( 一部クレジット決済可 )

memo
旅行や教習所、各種講座など、様々な申し込

みができる、サービスカウンター。

生協だからこそのお得な情報があります。気

になることは iCommons 4F にお気軽にご相談

ください！

KoCo-Links
@KoCo-Links Official

【サービスカウンターでできること】

・スーツの割引券

・就活写真

・学生証再発行

・宅配便、ゆうパックの申し込み

・切手、レターパックの販売

・学祭レンタル…etc

19:51・2025/12/31　111,698 回 表示

57 836 8,141 421

袴レンタル
学位記授与式の袴を
生協でレンタルできる！

①パンフレットで
衣装をチェック

②衣装の予約

・学内展示会か、レン
タル業者店舗で予約
・袴のみレンタル OK

③お支払い

・サービスカウンター
または銀行振込

④式当日

・着付け、ヘアセット
を岡本キャンパスで
・式終了後、時間まで
に返却、または宅急便

展示会では
試着可能！ ☆卒業生に聞いてみた☆

Q. 生協を選んだ理由は？
A. 学内で全て完結→安心できるため

Q. 当日の様子
A. スピーディな着付けとヘアセット
　→希望通りの仕上がりに

Q. 感想
A. 学内での着付け、返却だと袴を着た状態
での移動を最小限に抑えることができるの
で、袴を破損させるリスクも減り、安心して、
とても良い卒業式を過ごせた 2025 年度 文学部社会学科卒業生

☆生協だからこそのメリット☆
・展示会で専門スタッフに相談できる！
・CUBE、FIRST の学生は、岡本で着付け、
式参加後に荷物を各キャンパスに運ぶた
め、そこで着替えと返却が可能！
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5 号館の前にある植え込みを上から見ると、甲南学園ロゴの形をしている。

学
び
の
サ
ポ
ー
ト

サ
ー
ビ
ス
カ
ウ
ン
タ
ー

キャリアアップ
講座 資格取得等のための講座

☆主な講座☆
・公務員講座
・簿記
・FP
・税理士
・公認会計士
・宅建
・MOS　...etc

ガイダンスに参加

生協 HP から申込

サービスカウンター、
銀行振込でお支払い 詳しくは

パンフレットを確認！

☆受講生に聞いてみた☆
Q. 目指していること
　A. 警察官
Q. 目指したきっかけ
　A.1 年生のうちから早めに公務員試験の情報や対策を知りたかったから
Q. 生協で申し込んでよかったこと
　A. 授業終わりに学内で受講できる
Q. 公務員講座の受講を悩んでいる人に一言
　A. 質の高い講座を受講できる。進路相談も聞いてくださり、将来への不安を軽減できる。
　　 公務員に少しでも興味がある方は、はじめの一歩として受講するのがおすすめ！

by 大学 1・2 年生のための公務員・民間企業
筆記試験対策講座 受講中 法学部 2 年生

旅行の申込 学内で手軽に申し込める！

☆生協だからこそのメリット☆
・学内でみんなで申し込める
　→手軽、相談しやすい
・生協限定の学割がある
・卒業旅行におすすめのチラシも！

空き状況など、気になることは
気軽に相談しに行こう！

パンフレット
たくさん！

沖縄、
ディズニーが

人気！

・国内・海外旅行はもちろん、ゼミや

サークル等の団体旅行の申込も可能

・申込から予約完了まで、スタッフが

手厚くサポート！

メモ
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学内に突然現れるコーヒースタンド。美味しいので常設してほしいとの意見も。
インスタのアカウントもあり、見る限り、雑談 5 分でコーヒー 1 杯を提供しているらしい。

学
び
の
サ
ポ
ー
ト

サ
ー
ビ
ス
カ
ウ
ン
タ
ー

住まいの斡旋 入学後に生協の物件に住み替える学生も多数！

☆どんな物件があるの？☆
・徒歩、自転車通学圏内がほとんど
・学生専用
※甲南以外 ( 甲南女子、神戸薬科大生 ) もいる

☆生協だからこそのメリット☆
・学生専用→セキュリティ面で安心
・トラブルや相談はサービスカウンターへ
　→すぐに相談できる、話しやすい

ウェブ上で内見可能！ 詳しくは で検索！甲南大学生協　住まい探し

自動車学校 車の免許も生協にお任せ！

☆教習所のあれこれ☆
Q. どの教習所が多い？
A. リエゾン ( 六甲アイランド )、西宮本校 (CUBE の目の前 )

Q. 通い or 合宿どっちが多い？
A. 圧倒的に通いが多い

Q. 合宿はどこに行くのが多い？
A. 意外と遠く ( 中国、四国 ) が多い→観光も兼ねて？

☆生協だからこそのメリット☆
・申し込み、空きの確認など
　全て学内でできる
・教習所への質問もサービスカウンターを
　通しての対応が可能

リエゾンは
岡本キャンパスから

無料のバスが
出ている！

自宅近くの教習所が
生協で申し込めるか

チェック！
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今芦屋にある甲南中高は、昔岡本の大学の場所にあった。

学
び
の
サ
ポ
ー
ト

複
写
セ
ン
タ
ー

複写センター複写センター
基本情報 2 号館 B1F

memo
キャンパスの片隅で、静かに学生生活を支え

ている場所

――それが複写センターです。

画用紙や模造紙、ケント紙を 1枚から買える

便利さに惹かれて、授業やサークルでふらり

と立ち寄る学生も少なくありません。

詳しくはこちら！

※個人での印刷は原則受け付けていませんが、
困ったら来てください。( 料金は発生します )

各種印刷

チラシ 冊子 立て看板

ポスター
( 布ポスター )

名刺
( 個人でも可能 )

チケット
( ミシン目可能 )

印刷・製本に関することは一度お気軽にご相談下さい。
また印刷だけでなく各種加工も承っております。

パートナー企業による冊子やチラシの大量印刷も可能です。

営業時間：平日 10:30 〜 17:00
電話番号：078-413-3518 Mail：media@konan-unvcoop.or.jp

決済方法：現金、生協電子マネー
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西校舎…甲南大学岡本キャンパス西校舎。知能情報学部と理工学部生物学科がある 13 〜
15 号館のことを指す。2027 年には新理系棟が新設される。

学
び
の
サ
ポ
ー
ト

西
校
舎
フ
ァ
ミ
マ

西校舎ファミマ西校舎ファミマ
基本情報 西校舎 13 号館前

営業時間　有人 平日 10:00 〜 15:00　土日祝休み
無人 平日 8:00 〜 10:00, 15:00 〜 22:00　土日祝 8:00 〜 19:00
決済方法：現金、生協電子マネー ( 有人のみ )、クレジット
等

memo
TTG(Touch To Go) システムがあるため、理

系の人はもちろん、iCommons ファミマ閉店

後も利用できる！

行ったことない方はぜひ一度ご来店くださ

い！
有人レジの際の店内の様子

☆ TTG(Touch To Go) とは ☆
・無人決済コンビニ (2021 年 3 月以降ファミリーマート導入 )
・ファミリーマート甲南大学西校舎店は 2024 年 9 月にオープンし、全国初の最小スペース展
開が可能な無人決済システム「TTG-SENSE SHELF」を導入
・日中時間帯は有人店舗の店舗商品棚として、その他の時間帯は店舗の一部区間を仕切り、
無人店舗として運営するハイブリッド店舗として活用する
　→従業員が常駐しない時間帯でもお買い物できる

甲南以外にも…
・大阪公立大学生協：ウォークスルー型無人店舗
・京都橘大学：TTG-SENSE MICRO X ( 通路幅が広く、陳列棚の台数が多い店舗 )

バーコードをスキャン
しなくても、どの商品を

選んだかが分かる！
( 商品棚の重量、

頭上のカメラで感知 )

京都橘大学のファミマ

この中から
選ぶよ！

TTG 商品棚 どの商品を選んだかが判別される

使い方の流れ
①商品を手に取る

②購入商品が画面に表示されている

か確認 ( 表示されていないものは

バーコードをスキャン )

③決済方法を選択し、支払う

( 無人の際は、生協電子マネーは不可 )
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北校舎…理工学部物理学科・機能分子化学科がある 7 号館、17 号館を指す。
生物学科や知能情報学部がある西校舎と統一されて呼ばれることもある。

学
び
の
サ
ポ
ー
ト

西
校
舎
フ
ァ
ミ
マ

店内の様子

Ko
Co

-L
in

ks

本
校
舎
の
フ
ァ
ミ
マ
の
よ
う
に
、

カ
ッ
プ
麺
は
品
揃
え
豊
富
で
、
研
究

で
忙
し
い
学
生
や
先
生
の
頼
も
し

い
存
在
。

KoCo-Links

ホットスナックの棚。

ここのクオリティも iCommons の

ファミマと変わらず美味しい。

やはりファミチキが人気。

KoCo-Links

飲み物やチルド商品の棚。
一部チルド商品は無人販売の時間
にも購入することができる。その
場合はバーコードを通す必要があ
る。

☆人気商品☆
・ファミチキ
・スパイシーチキン
・コーヒー
・インスタント麺

KoCo-Links

パンの棚。

こちらも一部商品は無人販売時に購

入することが可能。小腹を満たす強

い味方。 ☆ TTG のメリット☆
・iCommons のファミマ閉店後、( 夜や土日祝 ) も
買い物が可能
　→理系で遅くまで実験をしている心強い味方。
・一般の利用者にも便利

☆おにぎり人気ランキング☆

和風ツナマヨ

焼しゃけ

かやくごはん

入り口には、生協
のできたて弁当も

販売！

☆ TTG 人気商品☆
・お菓子
・サラダチキン
・飲み物
・パン
・冷凍食品
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六甲ライナー…神戸新交通株式会社が運行する路線。六甲アイランドの施設で体育の授業
がある日に、岡本キャンパスからのバスに乗ることができなかった人、もしくは体育施設
へ直接向かいたい人の移動手段。単にライナーとも言う。

学
び
の
サ
ポ
ー
ト

六
甲
ア
イ
ラ
ン
ド

六甲アイランド六甲アイランド
基本情報 六甲アイランド

営業時間：平日 15:00 〜 18:00　土日祝 11:30 〜 17:30 
定休日：月曜　※長期休暇中は営業時間が異なります
決済方法：現金、生協電子マネー

memo
体育会の学生にはよく使う六甲アイランド

店。岡本にはないメニューや商品が多数あり、

新しい発見があるかも…！？

実際に足を運んで、ぜひチェックしてみてく

ださい！

Ku
Re

al
.

☆人気商品☆
・サラダチキン
・プロテイン
・ミニ羊羹
・炭酸飲料
・カップラーメン バナナは専用 POP も！

☆体育会学生に聞いてみた！
おすすめのメニュー☆

・牛カルビ丼
・TKG 唐揚げマヨ丼
・チャーハン
・ロコモコ丼

体育会学生が使いやすいように、
タンパク質が取れる商品、ケガ
などに対処できる商品も充実！

食べ終わった後は、
フィルムをはがし、

リサイクルへのご協力を
お願いします！

by 生協職員

メ
ニ
ュ
ー
表
の
一
部
。

ご
飯
の
サ
イ
ズ
が
選
べ
る
。
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CUBE…マネジメント創造学部の略称。または、阪急の西宮北口にあるおしゃれな西宮キャ
ンパスの愛称。校舎の形が立方体に近い。

西
宮
キ
ャ
ン
パ
ス(CU

BE)

CUBECUBE( 西宮キャンパス )( 西宮キャンパス )

基本情報 阪急 西宮北口駅すぐ

◯入館方法 ( マネジメント創造学部生以外の場合 )
１F の事務局で入館証をもらう。図書館利用やサークルのと
きなどの理由に限る。また、90 分間のみ

memo
マネジメント創造学部の甲南生が通うおしゃ

れな校舎

──それが西宮キャンパス CUBE です。

吹き抜けのモダンな Lounge に、学生委員会

が運営する、CUBE ならではの名物 CUBEST 

COFFEE が楽しめます。

施設紹介

CUBE 生の生活

　CUBE と岡本キャンパスの違うところは、入館証
が必要であり、メディアセンター、もしくはサー
クルの利用だけとなっている。他にも IT ゾーンで
は印刷ポイントで大きいポスターを印刷すること
ができ、発表等でも大いに役立つ。
　Cafeterrace ＆ Lounge で は 学 生 委 員 会 が 運 営
する CUBEST COFFEE と食堂のご飯が楽しめる。
CUBE は英語に力を入れてることもありメディアセ
ンターでは英語の本がたくさんある。また、一脚
数十万する椅子が置いてあり、座り心地は抜群。Cafeterrace&Loungeメディアセンター

IT ゾーン

個人ロッカー

　学科色で英語やプレゼンテーションが多いため、人前で話す
ことが得意になりました！駅からのアクセスも良く、雨に濡れ
ずに行けるので、徒歩のストレスがない！！
　左の写真のような個人ロッカーがあるため、重いパソコンや
教科書を置いておくこともでき、近くにガーデンズもあるた
め、 空きコマに映画を見に行ったり、ショッピングをしたりで
きます！
　お気に入りの場所は、メディアセンターの高級な椅子。昼休
みがないから休憩にぴったりな空間。

学
び
の
サ
ポ
ー
ト
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GPA…Grade Point Average の略。大学での成績評価方法。
4…秀、3…優、2…良、1…可、0…不可で評価される。
授業の難しさからか、学部によって GPA の平均値に偏りがあるらしい。

学
び
の
サ
ポ
ー
ト

キ
オ
ス
ク(CUBE)

キオスクキオスク
基本情報 西宮キャンパス 4F

営業時間：平日 10:00 〜 16:00
電話番号：0798-69-2391
決済方法：現金、生協電子マネー

memo
CUBE 生の小腹を満たし、その他サービスも

提供

──それがキオスクです。

コンビニのような便利さに加え、食堂で販売

しているお弁当もキオスクで販売。そのほか

パソコンの修理、資格、自動車学校の受付も

行っています。昼時にはお菓子を買っていく

学生がよく見られます。

CUBE 生
何を買っているの？

1
2

3

い
ろ
は
す

CRYSTAL G
EYSER

伊
賀
の
天
然
水

検証結果

調べてみたら…水が一番多かった！

できること

お菓子、パン、カップ麺、文房具、
雑誌など様々な商品を購入できる

TOEIC、自動車学校、色彩、簿記
などの免許や資格の受付ができる

パソコンが故障した際でも、
キオスクで対応可能！ ( 生協 PC のみ )

受付もするけど

恋路も聞きたい
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ET 局…大学祭の各催しを担当する団体の一つ、エンターテイメント局の略称。
ミスコン、ボイコン等に携わる。ちなみに今は存在しない。

学
び
の
サ
ポ
ー
ト

CUBEST CO
FFEE (CUBE)

CUBEST COFFEE
CUBE 生による、CUBE 生のためのコーヒー

団体コンセプトと学生の想い
　私たちの活動の最も大きな目的は学生へ
の還元です。勉強のお供や日々のご優美と
して CUBEST COFFEE のドリンクを楽しん
でもらうことはもちろん、ラウンジでの販
売を通じて学生の皆さんと気軽にコミュニ
ケーションを取り、多くの人にとって “ 心の
よりどころ ” となる存在を目指しています。

　これからは、CUBE での 5F 放課後販売だ
けにとどまらずに、お昼販売・岡本販売、
地域イベントの参加など、販売を展開して
いきたいです。
　また、ドリンクの販売だけではなく、
CUBE 生の放課後が充実できるようにコー
ヒーに合うフード販売の展開や、紅茶の種
類を増やしていきたいと考えています。

摂津祭限定ドリンク ( きっかけと開発のこだわり )

マンゴーティースカッシュ カスカラ・オレ コーヒージェリーミルク
　アンケートで需要の高かった、" ティー系・
炭酸系・マンゴー " を使用したドリンクをつく
ろう！というのが 1 番のきっかけです。
　３つの長所が喧嘩しないよう全てのバラン
スがよくなるよう工夫して作りました！ マン
ゴーソースを使うのかジュースを使うのかどの
マンゴーを使うのかも工夫した点です！

　アイスコーヒーを使用し、コーヒーの風味を
残しつつも、カスカラのフルーティーな甘さが
引き立つよう工夫しました。
　カスカラの魅力が広がるきっかけになった商
品です。

　ストローでゼリーを飲むことを考慮して､ 口
に入れた時に程よい柔さになるように何度も試
作しました。
　また、硬さだけでなく、どのコーヒー豆がゼ
リーに適しているかを繰り返し試し、生クリー
ムをトッピングすることで、飲みごたえのある
ドリンクに仕上げました。

神戸地区でのカフェコラボ
① 商品選定のポイント
　商品を選ぶときは、「コーヒーに合うかどうか」を一番大事にしました。あとは、手が汚れにくくて食べやす
いことも重視しましたね。見た目の印象も購入の決め手になるので、ちゃんと“映える”かどうかも気にしました。
　最後に、あまり好みが分かれず、誰でも食べやすい味であることも大きなポイントでした。

② リサーチと試食の流れ
　最初に、どんな層をターゲットにするのか決めて、そこからお菓子の種類をざっくり絞りました。それから、
実際にカフェ巡りをしながら似たタイプの商品を食べ比べていきました。「どっちがコーヒーに合うか」「食べ
やすさはどうか」という視点で比較して、試食の結果をもとに最終的な販売商品を決めていきました。

③ スコーン以外も採用した理由
　当初はスコーン一本でいく予定だったんですけど、カフェ側から「うちの看板商品であるマフィンもぜひ扱っ
てほしい」という声があったんです。それで、スコーンだけに絞らず、マフィンも一緒に販売することにしました。

funny bakecafe by BAKESHOP AIKA

※摂津祭限定の商品

CUBE

学
生
委
員
会
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

　

日
頃
よ
り CUBEST COFFEE 

を
ご
利
用
い
た
だ
き
、

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

現
在
は
イ
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売
が
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。



人気メニュー
マヨから丼！
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FIRST…甲南大学フロンティアサイエンス学部。もしくはその建物の名前。
英語名称である Faculty of Frontiers of Innovative Research in Science and Technology の頭
文字 (FIRST)。ちなみに建物には FIBER( 先端生命工学研究所 ) も併設されている。

学
び
の
サ
ポ
ー
ト

FIRST SH
O

P

FIRST SHOPFIRST SHOP
基本情報 ポートアイランド

キャンパス 7F
営業時間：11:00 〜 15:00 (LO 14:00)  平日は 10 〜 11 時を除く

電話番号：078-306-1381　　　　　　　　　終日セルフレジ 
決済方法：現金 ( セルフレジは不可 )、生協電子マネー

memo
甲南大学ポートアイランドキャンパスの食堂

兼コンビニの紹介です！岡本キャンパスや西

宮キャンパスの学生の方は行ったことがない

という方も多いのではないでしょうか…！？

とってもおしゃれなキャンパスです！

FIRST
セルフレジ

岡本キャンパスにはない
セルフレジです！
筆者はカルビーのお菓子
を買ってみました！
美味しかったです！

SECOND
海が見える
ラウンジ

THIRD

水 ,木曜はパンセの

パンも買えちゃう！

FOURTH

EIGHTH

ここで並んで注文します！カップ
麺もお菓子もたくさんあるので
迷っちゃいます！
各種文房具や、カードキーを入れ
るネックストラップ等も揃えてい
ます！

FIFTH
実際に食べてみた！

注文カウンター

私たちは人気メニュー
であるうどん 3 種類を食べ
ました！
岡本キャンパスとは違い、
お皿をリサイクルできるの
が印象的です！

SIXTH

岡本から美味しい

お弁当が届きます！

SEVENTH

手作りの惣菜もあり
栄養バランスもOK！
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ポートライナー…神戸新交通株式会社が運営する、ポートアイランド・神戸空港への路線。
ポートアイランドキャンパス =FIRST への通学手段。神戸市外に住んでいる人は、最初ポー
トライナーと六甲ライナーの見分けがつかない。

学
び
の
サ
ポ
ー
ト

FIRST SH
O

P昨年度の卒業生へインタビュー！
Q. 好きなメニューは？

　A. マヨから丼です。

Q.4 年間、FIRST の食堂での思い出は？

　A. 正月には抹茶としらたまの 2 種類のおしるこが、無料で振る舞われていました。特にあんこが人気で、休憩

時間の 14 時には既になく、食べられなかったことが心残りです。

　また、新田さん ( 生協職員 )・FIRST SHOP の方々、委員会のメンバーで会議を行い、月に 1 回「FIRST 生限定

でおすすめ商品が安く買える日」があったのも嬉しい思い出です。私はコーヒーゼリーがおすすめでとても美味

しく、みんなその月 1 のイベントを楽しみにしていました。

Q. 学生時代はどのような研究をし、どんなことを学び、現在はどのようなお仕事をされていますか？

　A. 学生時代は有機合成化学 ( 体内に関係する色素 ) を研究し、基礎から応用まで幅広く学びました。生物学も

併せて勉強していました。現在は鉄道職で、駅の放送・ホームでの案内、窓口での切符販売などを担当しています。

研究では粘り強さや自ら考えて取り組む姿勢が求められましたが、その経験は現在の接客や改札業務など、継続

性のある仕事にも役立っています。

マヨから丼
だしもかかってる。 おしるこ

心まで暖かくなる
一品。

施設
紹介

図書館

中から見た図書館。外観も相まって、まるで世界中
の知識が集められているような壮大さ。

外から見た図書館。
正面玄関の横にある。

FIRST の図書館は、岡本キャンパスの図書館とは違い、球体になっている。

専門書がたくさんあり、もちろん室内で自習することも可能。

店内の
様子

カップ麺の棚。
夜遅くまで行う研究の

お供として。

冷凍食品の棚。
要望に応え、最近少し

米系が増えた。

お菓子の棚。
2025 年の

11 月 11 日は
ポッキーが
よく売れた。

文具の棚。
普通の文房具以
外にもネックス
トラップや、施
設内のシャワー
を使うためかタ
オルなどもある。
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甲南大学公式「なんぼーくん」スタンプ ... なんぼーくんの公式 LINE スタンプがある。
動く、動かない両方のスタンプがあり、種類も多く使いやすい。（※有料）

Original

あなたに合った生協店舗は？
生協アプリメソッド

イベントの泉〜素晴らしき生協知識〜
キャンパス内の生協店舗 in 甲南大学
甲南大生のカバンの中身をのぞいてみた

突撃！学生スタッフくん！
甲南大生のリアル 1 日密着
学生の悩みを解決しよう！
迷ったらこれ！ Links メンバーの推しメシ

生協で 1,000 円あれば何が買える？
な。〜甲南大学の流儀について〜

P40
P41

P42-43
P44-45
P46-47
P48-49
P50-51
P52-53
P54-55

P56
P57

企画ページ盛りだくさん！
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1980 年、「タバコをめぐる問題」として、生協の「ひとことカード」に寄せられた意見をきっ
かけに、喫煙・禁煙の議論が活発に。当初は食堂ホールでの禁煙時間を設定するなど試行錯
誤を繰り返した。2000 年代から徐々に受動喫煙防止の取り組みが動き出し、現在に至る。

あなたに合った生協店舗は？あなたに合った生協店舗は？
Yes or No チャートYes or No チャート

矢印に沿って
すすんでね♪

Q1. 静かな場所でQ1. 静かな場所で
   過ごしたい   過ごしたい

Q2. 本を読んだりQ2. 本を読んだり
落ち着いた雰囲気で落ち着いた雰囲気で

   過ごしたい   過ごしたい

Q5. 豊富なメニューでQ5. 豊富なメニューで
ご飯を食べたいご飯を食べたい

Q6. 文房具・本・PCQ6. 文房具・本・PC
などを買いたいなどを買いたい

Q9. 旅行予約・資格・Q9. 旅行予約・資格・
自動車学校の申し込みの自動車学校の申し込みの

手続きをしたい手続きをしたい

Q3. パンの種類が多くQ3. パンの種類が多く
おしゃれでおしゃれで

開放的な空間が良い開放的な空間が良い

Q4. パスタやピザをQ4. パスタやピザを
落ち着いた空間で落ち着いた空間で

食べたい食べたい

Q7. 六甲アイランドをQ7. 六甲アイランドを
よく利用するよく利用する

Q8. チラシ・ポスター、Q8. チラシ・ポスター、
名刺を作りたい名刺を作りたい

パンセ

PRONTO

BOOKCAFE

六甲アイランド店

オ
リ
ジ
ナ
ル
企
画

あ
な
た
に
合
っ
た
生
協
店
舗
は
？

複写センター

Books&Support

サービスカウンター

食堂

いろんな店舗に

行ってみよう！



41

生協電子マネーのチャージは、生協電子マネーが使える店舗どこでもチャージ出来る。
ただ、昼休みの時間帯などの混雑時のチャージはなるべく避けよう。

オ
リ
ジ
ナ
ル
企
画

生
協
ア
プ
リ
メ
ソ
ッ
ド

生協アプリメソッド

バーコードが
表示されます

使ってないなんて
もったいない！アプリの使い方

・左のバーコードをレジで見せるだけの
   かんたん決済！
・レジやオンライン上でチャージ可能！

アプリを使う場面
・教科書購入
・食堂で優先レーンに入ることができる
・自動販売機で飲み物購入
・学内の生協店舗ならどこでも使える！
・ファミマでも手軽に決済可能！

書籍 ( 教科書 ) を買うと
必ずポイント 10% 還元で

お得！

生協アプリ、実際のところどうなの？
KoCo-Links メンバーに聞いてみた！

なんで生協アプリを
使っているの？

生協アプリの魅力は？

　決済もチャージも早い！
　利用履歴を見ることができる！
　みんな使ってる！

1 位　会計が楽だから

2 位　レジの混雑を避けられるから

3 位　ポイント還元されるから

みんなも生協アプリを使おう！
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Agora...iCommons 内の大階段と大型スクリーンを備えたオープンスペースの広場のこと。
就活やその他大学のイベントで使われることも多い。

オ
リ
ジ
ナ
ル
企
画

イ
ベ
ン
ト
の
泉
〜
素
晴
ら
し
き
生
協
知
識
〜

このページでは

「知っていても単位取得にはならない、

でも知っていたらより生協を好きになる」

という、明日人に教えたくなるような

生協主催イベントを紹介します。

イベントの泉イベントの泉
〜素晴らしき生協知識〜〜素晴らしき生協知識〜

イベント  1イベント  1 書評対決

【概要】

教授と学生団体による、 おすすめ本プレゼン大会！

2026 年 1 月時点で【11 回】実施！

☆対決後は、職員とのじゃんけん大会も！

　最後まで残ると、紹介された本を無料でゲット！？

☆紹介者の準備期間は約 3 ヶ月間！？

☆紹介された本は BOOKCAFE、 Books&Support にて

販売しているので、気になる本があれば、 ぜひお越しください！

短い時間でまとめるのが大変でした。 和太鼓演奏で人

前に出ることはあっても、 ピンでスポットが当たることは

ないので、緊張しました。

しかし、 対決した先生やこのイベントを持ちかけてくだ

さった大西さんからも「良かったよ」と言っていただき、

感謝でいっぱいです。

これを機にたくさん甲を宣伝してくださった

BOOKCAFE の皆さんには大変感謝しています。

ありがとうございました。

83 へぇ83 へぇ

補足トリビア
毎月15日はBooks＆ Support と BOOKCAFEで、書籍全点15％ポイン

ト還元される。予約注文の書籍も、その日に決済すれば還元される。
最新小説や資格本など、この機会に揃えると得である。

イベント  2イベント  2 食生活相談会

【概要】

毎月、 iCommons 2F Agora にて実施。

管理栄養士の方に食生活の相談ができ、 一人暮らしの人は、

普段の食材をどのように使えばいいのかなどアドバイスももらえ

ます。 また、食堂メニューのいい組み合わせも教えてくれます。

☆毎月行っているのは甲南大学生協のみ！

☆参加したらプレゼントがもらえる！

☆隣で健康に関連するイベントをしていることが多い！ 57 へぇ57 へぇ

実際に発表した

和太鼓同好会 甲

Y.T さん
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献血…自治会中央委員会と日本赤十字社が協力して年に 2 回、学内で行っているイベント。
行くと色んなものを貰えたりするので、まだ献血やったことない人は、これをきっかけに受
付だけでも行ってみよう。たまになんぼーくんも呼び込みに来る。

オ
リ
ジ
ナ
ル
企
画

イ
ベ
ン
ト
の
泉
〜
素
晴
ら
し
き
生
協
知
識
〜

イベント  3イベント  3 企業コラボ企画

【概要】 

自分好みのパンケーキをデコレーションして競い合います！

会の終了後にデコレーションしたパンケーキを食べます！

☆制限時間の間にテーマに知ったデコレーションを行う

☆作るコツは、発想力と楽しむこと！

☆過去には、 オリバーソースさんとのコラボイベントも！
∞ へぇ∞ へぇ

ーnippnオリジナルデコレーション チャレンジカップー

本イベントに 2 回参加させていただきました！

スイーツ作り経験 0 でも、 とても可愛くデコレーションでき

ました！作ったスイーツは最後にみんなで食べるので、

最後まで楽しいイベントでした！

イベント  5イベント  5 チャリティーイベント

イベント  4イベント  4 市場コラボ企画

☆もはや定番となった、神戸市中央卸売市場 東部市場さん

とのコラボ企画で、 1 つの都道府県をピックアップする

〇〇フェアを実施！ (2025 年：香川、徳島、福井、鳥取 )

☆地域ならではの情報が満載！就活の情報も聞くことがで

き、勉強になるイベント No.1 ！ ( 編集者個人の感想 )

☆各地の特産品、地域ならではの知っトク情報などが学べる！

イベント後にはプレゼントも！？

19 へぇ19 へぇ

【概要】 

阪神・淡路大震災、神戸はこの日を忘れてはならない。

毎年開かれるこの炊き出しを通して、思いを馳せましょう。

☆ 2026 年 1 月は愛媛の里芋「伊予美人」を

使った芋炊き。

☆芋炊きと一緒に、能登半島地震災害の

募金活動も行っています。

79 へぇ79 へぇ

経営学部 4 回生

N.H さん
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北館…10号館の北側(山側)の建物。文学部の各学科の研究室や事務室がある。正式には北棟。
もしくは、生協店舗や事務所がある、iCommons 北側の学友会館北館のことを指す。

オ
リ
ジ
ナ
ル
企
画

キ
ャ
ン
パ
ス
内
の
生
協
店
舗
in
甲
南
大
学

キャンパス内の生協店舗キャンパス内の生協店舗

in 甲南大学 ( 食 )in 甲南大学 ( 食 )

パンセパンセ
　5 号館 1 階

　平日 10:30 〜 15:00(L.O.14:30)

焼きたてのいろんな種類のパンが選べま

す。席数も多く便利です！

ドリンクやスイーツも！

P.8-10

Books&SupportBooks&Support
　学友会館  北館 1F

　平日 10:00 〜 17:00

文具や本、機器類だけではなく、オリジナ

ルのチョコレートや、瓦せんべい、コーヒー

の粉なども！プレゼント用として人気。

P.23-26

キオスクキオスク
　西宮キャンパス 4 階

　平日 10:00 〜 16:00

CUBE で何かあったらここで揃う！

CUBE 生の心強い味方。

P.35

Cafeterrace & LoungeCafeterrace & Lounge
　西宮キャンパス 5 階

　平日 11:00 〜 13:30

CUBE でみんなが

ゆっくりできる憩いの場。

P.34

西宮北口駅 (CUBE)

FIRST SHOPFIRST SHOP
　PI キャンパス 7 階

　平日 11:00 〜 15:00(L.O.14:00)

FIRST 生がご飯を食べるならここ！

無人レジもあるので、夜遅くも利用可能

P.37-38
六甲アイランド六甲アイランド
　六甲アイランドキャンパス

　平日 15:00 〜 18:00  休日 11:30 〜 17:30

体育会に所属するクラブ生に嬉しい、タンパク

質が取れるメニューや商品が揃ってる！

P.33

計算科学センター駅 (FIRST) マリンパーク駅 ( 六甲アイランド )

※ 2026 年 1月時点の情報です
※長期休暇中は営業時間が異なります
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南館…10 号館の南側 ( 海側 ) の建物。150 人教室が 4 部屋。4 月には北館のゼミ室と間違えて、
「2 階までしかない…」と、オロオロする学生がいる。正式には南棟。

オ
リ
ジ
ナ
ル
企
画

キ
ャ
ン
パ
ス
内
の
生
協
店
舗
in
甲
南
大
学 BOOKCAFEBOOKCAFE

　iCommons  4 階

　平日 10:00 〜 17:00(L.O.16:30)

読書の時間と休息の時間の

どちらも楽しめます。

ご飯やドリンクもそれなりに揃ってます。

P.11-13

食堂食堂
　iCommons  1 階

　平日 10:00 〜 15:30(L.O.15:00)

「天津飯」や「自家製唐揚げ」が人気！

主菜や小鉢の種類も多く、しっかり栄養

を摂ることができる。

P.4-7

Family MartFamily Mart
　iCommons  2 階

　平日 10:00 〜 18:00   土曜 11:00 〜 14:00

甲南大生に人気なグミがたくさん！

講義前、テスト前に糖分チャージ可能。

ファミチキの売り上げが日本一の実績も！

P.14-15

PRONTOPRONTO
　iCommons  1 階

　平日 8:00 〜 17:00(L.O.16:30)

朝食の定番 ( 卵とパン ) を一緒に焼き上げた

「朝ごぱん」を食べて、朝から優雅に一日を過

ごそう。パスタとプリンはここのが美味しい。

P.16-17

西校舎ファミマ西校舎ファミマ
　13 号館  1 階

　8:00 〜 22:00  ※詳細は店舗ページ

TTG を採用している全国でも珍しい

ファミリーマート。無人レジなので朝早

く、夜遅くのどちらでも対応可能。

P.31-32

西校舎
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文学部には、10 号館 5~9 階に各学科ごとの図書室がある ( 学科特有の専門書が多くそろえ
られている )

オ
リ
ジ
ナ
ル
企
画

甲
南
大
生
の
カ
バ
ン
の
中
身
を
の
ぞ
い
て
み
た
！ 

甲南大生の

カバンの中身をのぞいてみた！

- What's in my bag -
大学に入学して気になることの1つがカバン。

大学生がどんなものを使っているのか、

どこで買えるのかを実際に聞いてみました！

LAPT
OP

法学部1回生 Tさんのカバンの中身 ・ポケット六法

民法や憲法の授業で使うことが多く、週2でカバ

ンに入れてます。

・甲南オリジナルキティのファイル

アドバンスト・ゼミで使用する課題や問題を

入れています。

・なんぼーくん消しゴム

急遽ファミマで買った消しゴム。

最近愛着が湧いてきました。

・入門科目の教科書

1年生前期で履修する科目の教科書。小さめの

サイズでトートバッグ派には嬉しい限りです。

知能情報学部1回生 Hさんのカバンの中身

・パソコン

生協で購入した富士通のパソコン。重すぎず、今のところ

知能情報学部では十分な性能です。

・なんぼーくんのアクリルキーホルダー

イベントでゲット。ペンポーチにつけています。

・教科書一式

数学とプログラミングの教科書です。

授業がある日は絶対に持っていきます。

・モバイルバッテリー

私は授業資料をスマホで見ることが多いため、持っている

と安心です。

POKC
ET

LOW BOO
K

1回生編
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1982 年 10 月、甲南大学生協内で「部内報（仮称）」が創刊された。
翌年、部内報の名称は正式に「かぶと虫」と決まったそう。

オ
リ
ジ
ナ
ル
企
画

甲
南
大
生
の
カ
バ
ン
の
中
身
を
の
ぞ
い
て
み
た
！ 

上回生編

1回生は科目数が多かったり、教科書が多かったりと

荷物が多くなりがちです。上回生になるほど荷物が減って

カバンが小さくなると思いきや…？

文学部歴史文化学科4回生 Oさん

・パソコン

生協で購入したDELLのパソコン。現在は卒論の作成や、

課外活動のために持ち歩いています。

・手帳

スケジュール管理は非常に大事。

紙派のため手帳を使用しています。

・傘(晴雨兼用)

・本

卒論のために、本を毎日持ち歩いています。

・イヤホン

通学中に音楽を聴くのに欠かせないものです。

・ポケット六法

授業の日はマストで持っていきます！

・パソコン

生協推奨パソコン(dynabook)を使っています。

私はWordをよく使います。

・ペンポーチ

大好きなどうぶつの森デザイン。可愛い！

・コスメポーチ

必要なコスメを入れています。

・ルーズリーフ

レジュメ以外のメモが必要なときに使っています！

法学部2回生 Tさん

みんなどこで買ってる？

まとめ！

・パソコン

　→生協で購入が多い

・甲南オリジナルグッズ

　→ファミマ、Books&Support

・教科書類

　→Books&Support

　バッグの中身をのぞいた4人のうち、リュック2人、

トートバッグ1人、ショルダーバッグ1人でした。

　トートバッグやショルダーバッグでも、大きめのもの

や、マチが広いものを選べば大丈夫です！

　教科書やパソコンだけではなく、文房具や、甲南大オリ

ジナルグッズなどもファミリーマートやBooks&Support

で買うことができるので、ぜひチェックしてみてくださ

い！
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自治会室…iCommons 4F にある自治会中央委員会室のこと。いわゆる生徒会室のようなと
ころ。備品の貸出や部活サークルの団体の対応などを行ったりしている。昼休みは常勤で誰
かは在室している。5 年前くらいまでは自治室と言っていた。

オ
リ
ジ
ナ
ル
企
画

生
協
バ
イ
ト
の
ヒ
ミ
ツ　

突
撃
！
学
生
く
ん

生協バイト生協バイトののヒミツヒミツ
突撃！ 学生くん学生くん

学生アドバイザー学生アドバイザー
大学生が抱えるリスクを踏まえて、体育で

怪我をしてしまって、給付金により助けら

れたエピソードをもとに、学生目線で生協
の「共済」について説明しています！

入学前にお世話になり、今度は
自分も新入生の力になりたいと
思い、応募しました。
自分の経験を学生目線でお伝え
することで、不安を解消できる
点にやりがいを感じています。

法学部 2 年
 T・A さん自分がこれまで培ってきた

リーダーシップやコミュニケー
ション力を活かし、新入生に甲
南大学の良さを知ってもらえる
よう、魅力を伝えています！

文学部 3 年
 I・M さん

「合格者保護者説明会」の学生スタッフとして
・新学期教材（PC・電子辞書など）の紹介
・先輩学生による各学部学科の紹介
などを行っています！

サポートデスクサポートデスク
26 ページにも！

法学部 3 年
 F・R さん

基本的に平日 10 時から
15 時まで常駐している

ので、何かパソコンに

トラブルがあれば、遠慮

なくお越しください！

生協で購入されたパソコンに

修理が必要な場合、その受付

から発注、修理後お渡しする

まで一貫してメーカーとやり

取り！

業務内容

・修理発注

・修理期間中の代替機の手配

・メーカーや学生さんとの電話対応

・公式 LINE での対応　など
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コロナ禍のオンライン授業で、特に第二外国語のネイティブの先生かつ PC に少し疎い先生の場合、
学生がこうしたら改善できるのに、を言いたいのにその翻訳がわからないため、何も助言できずに
授業が進む、というのが結構起こった。特に名前変更、チャットとブレイクアウトルーム関係。

オ
リ
ジ
ナ
ル
企
画

生
協
バ
イ
ト
の
ヒ
ミ
ツ　

突
撃
！
学
生
く
ん

FamilyMartFamilyMart
14-15 ページにも！

経営学部 3 年
 H・K さん

「この商品って…」「この揚げ物
もうすぐ揚がりますか？」等々、
お困りの事があればぜひともお
近くのスタッフにご質問くださ
い！対応できる範疇ならば頑
張って対応します！
( ※たまに無理なこともありま
す…その時はご了承ください )

入荷した商品の在庫管理や
補充、品出しPRONTOPRONTO

16-17 ページにも！ ・レジ 
・ドリンク作り
・フード作りなど

文学部 4 年
 S・M さん

プロントはおしゃれなカフェ
で落ち着きたい時におすすめ
です。
ドリンク、パスタ、ケーキが
あり、メニューに富んでいる
のでぜひお越しください！

配達配達

文学部 4 年
 O・Y さん

皆さんと直接関わることは少
ないですが、時々キャンパス
内を台車引いてる学生は書籍
の配達をしているバイトで
す！ 学生さんや先生方のた
めに一生懸命本を運んでま
す！ 気になる本があればぜひ
Books&Support にお越しく
ださい！



Books&Support
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甲南大学の最寄りの一つである JR 摂津本山駅周辺には、ラーメン屋が割とたくさんある。

オ
リ
ジ
ナ
ル
企
画

甲
南
大
生
の
一
日
密
着

甲南大生一日密着 11
気づいたら生協だらけ？

(7:00 〜 17:00)

PRONTO Family Mart

BOOKCAFE

17:00 7:00

9:00

9:30

10:40

12:10
13:00

14:40

15:00

16:10
みんなでお話しながら
お洒落なパスタとドリンクでディナー

授業終わりに、お疲れドリンク
本を読んでリラックス

授業やサークルに使う文房具を
お安く購入

課外活動の会議のために昼食を購入
食堂からの出来立てのお弁当でお腹いっぱい

PRONTO

BOOKCAFE

Books&Support

3 限授業

ファミマ
2 限授業

PRONTO

移動

バイト
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岡本駅近くに甲南そばという甲南大生に人気のそば屋さんがある。
そこの " 甲南定食 " はとてもボリュームがある。

オ
リ
ジ
ナ
ル
企
画

甲
南
大
生
の
一
日
密
着

甲南大生一日密着 22
気づいたら生協だらけ？

(7:00 〜 17:00)

食堂

パンセ

サービスカウンター

PRONTO

100 円朝食でお得にお腹を満たす
美味しいドリンクで朝から元気を

たくさんのパンを購入可能
他にも出来立ての弁当もある

資格や旅行に関して、
お安く受付できるよ

麺・丼・カレー・副菜、いろんな料理が
食べられる。食堂で友達と楽しく食事

登校

PRONTO

1,2 限授業

食堂サービスカウンターパンセ

4 限授業

PRONTO

7:00
8:00

9:00

12:10

13:00

14:40

16:20
17:00

13:30
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2020 年 4 月、コロナ禍に入ったとき、甲南大学でも入学式はなくなり、授業も通常より 2
週間ほど延期して、前期は基本全てオンラインで行われた。その抜けた 2 週間分の授業は、
毎週土曜日に補填されていた。

オ
リ
ジ
ナ
ル
企
画

学
生
の
お
悩
み
を
解
決
し
よ
う
！

学
生
の
お
悩
み
を
解
決
し
よ
う
！

お得に本を
買いたい！

お得に本を買いたいときには BOOKCAFE か

Books&Support に行くといいよ！

生協アプリで支払うことで通常 10%

ポイントが還元されて、毎月 15 日に

本を購入すると 15% ポイント

還元キャンペーンがあるなどお得だよ！

大学で部活の
打ち上げを
したい！

大学で打ち上げや親睦会をしたいときには、
食堂や PRONTO で受け付けているよ！
事前に日程や人数などを生協の職員さんに伝えて予約してね！
大学で開催できるので、気軽に利用できるのが嬉しいポイントだね！
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konan-net…甲南大学内で使える Wi-Fi 電波のこと。10 号館地下や iCommons 地下など一部
繋がりにくい場所もある。ちなみに CUBE( 西宮キャンパス ) も FIRST( ポートアイランドキャ
ンパス ) も konan-net がつながる。

オ
リ
ジ
ナ
ル
企
画

学
生
の
お
悩
み
を
解
決
し
よ
う
！

1 人で集中して
勉強したい

集中して勉強したいときには、

PRONTO や BOOKCAFE がおすすめ！

コンセントに挿せる席があるので、

充電を気にせずに作業できるよ！

1 つ 1 つ区切られた席があるのも、

1 人で落ち着いて使いやすい！

サークルで
ポスターを
作りたい！

2 号館地下１階にある複写センターで作れるよ！

ポスターのデザインを持って行って、スタッフに

サイズや枚数などを伝えてね！

部活やサークルのイベントや新歓活動にぴったり

なので、ぜひ使ってみてね！

運転免許を
取りたい！

運転免許を取りたいときにはサービスカウンター

に相談するといいよ！

自宅近辺の教習所への申し込みや空きの確認、

質問対応もしてくれて便利だよ！
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桜門…2・6 号館の間の西側にある門。これ以外にも、名称がついた門がいくつかある。

オ
リ
ジ
ナ
ル
企
画

迷
っ
た
ら
こ
れ
！Links

メ
ン
バ
ー
の
推
し
メ
シ

迷ったらこれ！
Links メンバーの 推しメシ推しメシ

学内グルメが充実している甲南大学。

今回は岡本キャンパスを中心にKoCo-Linksメンバーがおすすめする、推しメシを紹介します。

profile

1 回生・Hさん

ネギの香りと塩だれの旨み

がふわっと広がる、さっぱ

り味のネギ塩ハンバーグ。

手ごろな値段でやわらか

く、どなたでも食べやすい

一品です！

食堂［iCommons 1F］

ちょうどいい大きさ！

ねぎ塩ハンバーグ

あっさり食べられる

カレーライス

ライス ( 中 )

ねぎ塩ハンバーグ

みそ汁だし巻き

profile

4 回生・Yさん

やさしい香りと深みのある

ルーの香りが味わい深い、

食堂ならではのカレーライ

ス。しっかりした量で食べ

ごたえがあるので、おすす

めです！

食堂［iCommons 1F］

定番のメニュー！

カレーライス

辛さがちょうどいい！
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ワインのことにとても詳しい先生が法学部にいる。ゼミのテーマは毎回「ワインと行政法」で、
法学部の他のゼミとは一風違う様子。やはり飲みたい人がよく志望するらしい。

迷
っ
た
ら
こ
れ
！Links

メ
ン
バ
ー
の
推
し
メ
シ

profile

3 回生・Fさん

香ばしい香りとパラッと

した食感が一口ごとに広

がって激うまです！

具材の旨みもしっかり感

じられます！

BOOKCAFE［iCommons 4F］

パラパラ具合が最高！

ガツうま！チャーハン

チーズグラタン

ガツうま！チャーハン

profile

4 回生・Sさん

表面はこんがりで、中は

とろとろなチーズが最高

です！

注文して損はないので一

度は食べてみてくださ

い！

BOOKCAFE［iCommons 4F］

たっぷりチーズ！

チーズグラタン

profile

4 回生・Kさん

チキンがボリューミーで

満足感があります！

かんだらジューシーなう

まみが広がります！

profile

4 回生・Yさん

とろりとした温玉がカ

レーのコクとまろやかさ

を引き立て、最高の一品

です！チーズの香ばしさ

も良くて、友達にも勧め

たくなります！ パンセ［5 号館 1F］

温玉が肝！

焼きカレー

ボリューム満点！

甲南ベーグル
グリルチキン

焼きカレー

ver y goo d!

オ
リ
ジ
ナ
ル
企
画

Cheeeeeeeese!

yummy!

パンセ［5 号館 1F］
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ハイボ…JR 摂津本山駅山側線路沿いちょっと東にある洋風居酒屋「甲南ハイボール」のこ
とを指す。多種多様なお酒を飲むことができる。某部活名が名前の隠しカクテルもあり、甲
南大学の部活と何かと縁が深い。お酒は 20 歳になってから！

オ
リ
ジ
ナ
ル
企
画

千
円
あ
れ
ば
生
協
で
何
が
買
え
る
？

QUEST：1,000 円あれば生協で何が買える？
1,000 G

▼食堂 エリア
ご飯 ( 中 )

ミニ サラダ

ロースとんかつ ごまソース

HP( 満腹度 )が 回復 した！

187 G

66 G

297 G

計 550 G

▼ BOOKCAFE エリア
　　アイスコーヒー

　　アイスクリーム

300 G

130 G

計 430 G

ご飯 おかず サラダ と

バランス よく 食べる こと が できた ！

コーヒー を 飲んだり アイス を 食べたり して

リラックス する こと が できた！

ついでに 本 も 読んで みた 。

MP( メンタル )が 回復 した ！

QUEST CLEAR !
残 20G

1,000 円で 1日を

優雅に過ごすことが

できた！
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昔岡本キャンパスの裏山には、二楽荘という別荘に続くケーブルカーがあった。浄土真宗本
願寺派第 22 代門主、大谷光瑞師が建てた別荘「二楽荘」。その名前には、「山を楽しみ、海
を楽しむ」との意味が込められ、総面積は 24 万 6000 坪にも及ぶ。

オ
リ
ジ
ナ
ル
企
画

な
。
〜
甲
南
大
学
の
流
儀
に
つ
い
て
〜

OverView

　　etc.

References
・都染直也 (2022)　『甲南大学キャンパスことば辞典』 
・甲南大学生活協同組合 (2020)『甲南大学生協 50 年のあゆみー創立 50 周年史ー』
・アンケート調査にご協力くださった甲南大学の学生、教職員のみなさま
・KoCo-Links 編集メンバーの経験や思い出

このコーナーは、少しマニアックな視点から捉えた、明日誰かに話したくなるよう
な甲南大学、甲南大学生協のちょっとした豆知識を紹介している。
人生の役に立つかは分からないが、間違いなく甲南大学でのキャンパスライフの
QOL は上がる内容である。
筆者 ( 吉田 ) や他メンバーもかなり甲南大学や生協のことは知っているつもりでいた
が、調査していくと自分たちが知らない知識も多く、思わずへぇと言っていた。
このちょっとした知識を拾っていき、友達や教職員の方と話すときの会話のネタに
してくれたら、筆者としては嬉しい。

・社ガール…文学部社会学科の女子学生。対抗してか歴史文化学科は歴女とも呼ばれる？
・憩いのひろば…3 号館の東、5 号館の山側にある人工芝の広場。学生生活支援センター
で道具を借りることで軽いスポーツもできる。よくキャッチボールしてるイメージ。
・白亜城…甲南大学一号館の別称。
・サイバーライブラリ…5 号館 3 階にあるサイバーライブラリ。マルチメディア資料あり、
共同学修エリアあり、行ってみないと便利さはわからない。テスト期間は混雑する。
・甲南ボーイ、ないばー…甲南高校からそのまま甲南大学に進学した学生。
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松ステージ…岡本キャンパス西門内側にある、階段を利用したステージ。普段は何もないが、
摂津祭や、新歓祭でパフォーマンスをする際にステージが組まれ、学生が輝くひと時を見る
ことができる。

編集後記
KoCo-Links とは？

甲南大学生協の魅力を発信すること

で、生協の組合員である学生と、生協

をつなげることを目的とした組織で

す。2025 年 8 月に設立したので、出来

立てほやほやの組織です。

Ko(nan) (Univ)Co(op)= 甲南大学生協

の "KoCo" と、学生組合員と生協店舗

をつなぐ、"Links" という意味が込め

られています。

私
た
ち
が
作
り
ま
し
た
！

なぜ広報誌を作った？
甲南大学生協は、組合員である学生が快適に、そ

して思い出の 1 ページとなるような、様々な取り

組みがなされています。バイトやその他の活動を

通して長く生協に携わった身として、それを広め

てもっと生協店舗を利用してほしい！という想い

を形にしたく、広報誌を作成するに至りました。

ちなみに 2年前から温めていました。� ( 吉田 )

読者の皆さまに
ただただ店舗を紹介するだけではなく、様々

な趣向を凝らした企画も用意しました。その

広報誌が、新入生同士、在学生同士、または

教職員の方、生協スタッフとも何かを話すと

きのネタになればいいなと思っています。

そして、この広報誌を見てから実際に店舗へ

足を運んでみてください。今まで見えていた

ものの背景も見えてくると思います。

甲南大学生協のスタッフさんは、いつでも学

生に寄り添ってくれます。何か困ったらぜひ

声をかけてみてください。� ( 吉田 )

学びのサポートチーム

グルメチーム

そ
の
他
チ
ー
ム

幹
部
チ
ー
ム



59

コスモスキャンパス…神戸市須磨区の白川台にある自然豊かな、様々な部活がお世話になっ
ている白川台キャンパスの愛称。

Editors-1
KoCo-Links メンバーを紹介！

①メンバーから見た私「KoCo-Links の〇〇」

②生協店舗のおすすめ商品　③食堂派かパンセ派　④空きコマの過ごし方　　

⑤期末はテスト派かレポート派　⑥広報誌作成を終えての一言

経営学部

経営学科

4年生

吉田 拓未
①KoCo-Links のカリスマ

KoCo-Links のエースは紛れもない彼だ。 今年卒

業で、 後輩しかいない中、 KoCo-Links の立ち

上げに尽力し、 メンバーを引っ張ってきた。 当然彼

はカリスマという名にふさわしい。

②パンセの紅茶メロン ( パン )

③食堂派

④課外活動の資料作成。

⑤テスト派

⑥ここでは書ききれないほどいろんな思いがあり

ますが、 余すことなく全てのページに目を通して

もらえると大変ありがたいです。

文学部

社会学科

4年生

佐々木 麻那
①KoCo-Links の小悪魔

話上手で、 誰とでもすぐ仲良くなれる明るさの持ち

主。 たまにメンバーをいじる姿は、 まるで小悪魔。

いつもチームを笑顔にしてくれる幹部。

② PRONTO のカフェモカ

③食堂派

④友達とコンビニでお菓子を買って、 食堂で雑

談！

⑤レポート派

⑥生協の魅力を存分に知ってもらえる冊子に

なっています！ぜひいろんな店舗に行ってみてくだ

さい！

文学部

歴史文化学科

4年生

岡田 優花
①KoCo-Links の安心の要石

どんな時も冷静に意見を述べ、 細やかな配慮で全

体を支える頼れる幹部。 その確実なサポートに何度

も救われている。

②パンセのクラムチャウダー

③パンセ派

④図書館やサイバーライブラリで課題。 パンセや

PRONTO で友達とおしゃべり。

⑤レポート派

⑥広報誌を読んで、生協のことを少しでも身近

に感じていただけたら嬉しいです！大学生活の

中で、生協をどんどん活用していきましょう！

文学部

社会学科

4年生

垣﨑 康太
①KoCo-Links の頼れるお兄ちゃん

いつも優しく接してくれる。 違うチームなのにも関わら

ず、 取材の手伝いをしに来てくれて、 わかりやすい

議事録を書いてくれるなど、 お兄ちゃん要素が多い。

②食堂のチキン甘辛ステーキ

③食堂派

④ BOOKCAFE でコーヒーを買って課題。

⑤レポート派

⑥僕もこの広報誌を作成して、 これまで大学に

通っていて知らなかった生協の魅力をたくさん知

ることができました。読者の皆さんもこの広報誌

から生協の魅力を感じてもらえると嬉しいです！
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キャビン…Cabin。iCommons の 3・4 階にある、文化会関係団体や一部サークルが使う、い
わゆる部室のこと。

Editors-2
KoCo-Links メンバーを紹介！

①メンバーから見た私「KoCo-Links の〇〇」

②生協店舗のおすすめ商品　③食堂派かパンセ派　④空きコマの過ごし方　　

⑤期末はテスト派かレポート派　⑥広報誌作成を終えての一言

経営学部

経営学科

4年生

山本 勇作
①KoCo-Links の優勝請負人

自治会の冊子を 2 度完成させた経験があり、 途中

加入ながらも取材や企画などマルチに活躍。

②食堂の豚塩カルビ丼

③食堂派

④友達がいる時は iCommons で喋り、 1 人

のときは課題したり、 YouTube を見る。

⑤レポート派

⑥生協の人は、 僕たち甲南大生のためにたくさ

んの努力をしてくれています。 使わないともった

いないです。 ぜひ学生生活を豊かにしたい方は、

生協をたくさん利用してください！

文学部

日本語

日本文学科

3年生

池上 芽里
①KoCo-Links の頭脳明晰な文学才女

常に自分の仕事と真摯に向き合い、 1 を 10 で返す

分析力の持ち主。生徒会長の経験から、リーダー性、

カリスマ性あふれる長女的存在！ ( 以下長文割愛 )

②なんぼーくんグッズ

③パンセ派

④ iCommons で課題、就活の面接を受ける。

⑤レポート派

⑥生協について知れば知るほど学生生活が楽し

く、 充実したものになると思います。 自分から

積極的に情報収集して、 制度や施設を活用す

ることをオススメします！

法学部

法学科

3年生

藤原 亮歓
①KoCo-Links の傾聴力と誠実さの二刀流

相手の気持ちを考えながら行動でき、 仕事や作業

が丁寧でとても責任感がある。 彼の周りにはいつも

人が集まり、自然と頼られている。(以下長文割愛 )

②なんぼーくんのぬいぐるみ ( ガチでほしい !!)

③食堂派

④ PRONTO で一息、 BOOKCAFE で一息　

生協でバイト、寝る。

⑤テスト派

⑥ぜひ皆さんには一度店舗に足を運んでいただ

き、大学生活をさらに楽しいものにしてほしい！

楽しみやサポートを提供できる手助けになれれば。

法学部

法学科

2年生

冨田 明里
①KoCo-Links の末っ子キャラ

一番年下というわけではないが後輩力が高く、 先輩

はみんな保護者みたいな存在に。 何事にも全力で取

り組んでおり、 この冊子の作成にも全力で取り組む。

② PRONTO のブラッドオレンジジュース

③食堂派

④ PRONTO でブラオレ飲む、 サイバーライブラ

リで勉強、食堂で友達と喋る、食堂でご飯。

⑤テスト派

⑥広報誌を手に取って頂き、 ありがとうござい

ます！！甲南大学の生協やキャンパスについて魅

力が伝わったらとても嬉しいです！！
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Editors-3
KoCo-Links メンバーを紹介！

①メンバーから見た私「KoCo-Links の〇〇」

②生協店舗のおすすめ商品　③食堂派かパンセ派　④空きコマの過ごし方　　

⑤期末はテスト派かレポート派　⑥広報誌作成を終えての一言

文学部

歴史文化学科

1年生

杉山 大晟
①KoCo-Links のできる男

雑学に詳しく、 1 回生でありながらも肝が据わってい

る。 淡々としているのかと思いきや、 小ネタを挟んだ

りしてきて面白い。 しょうもないことを言っても拾って

くれる優男でもある。面白くて、頼れて、優しい。

② Books&Support の外付け USB メモリ

③食堂派

④図書館地下の自習スペースで友達と課題。

⑤レポート派

⑥広報誌を作るまで、 生協のサービスをよく知ら

なくて損していました。 組合員なのにもったいな

かったです。皆さんはどんどん活用してください。

知能情報学部

知能情報学科

1年生

本屋敷 春紀
①KoCo-Links のバックヤード

まずその苗字を一度聞くと忘れようにも忘れられな

い。 そんな彼はパソコンが趣味である。 自宅でもパ

ソコンと向き合っている時間が多いらしい。

②食堂の季節限定や都道府県のフェアメニュー

③食堂派

④部室で談笑したり、図書館で勉強したり。

⑤テスト派

⑥最後までお読みいただき、 ありがとうございま

す。本誌によって、生協とは何かのイメージを持っ

ていただき、 皆さんの日々のキャンパスライフの

お役に立てば嬉しく思います。

法学部

法学科

1年生

田中 美羽
①KoCo-Links の小女帝

たまに純粋な疑問からエグいパンチラインをかまし、

みんな呆気にとられ、 笑いが起きる。 しかし、 仕事

の責任は守ることを大事にしており、 務めはしっか

りと果たし、仕事は早く優秀。

② PRONTO のバジルチキンとアボカドのサラダ

③パンセ派

④図書館へ行って読書したり課題をしたり。

⑤テスト派

⑥私たちが実際にこれを伝えたい！と思ったこと

を掲載しているので、 隅々まで読んでいただきた

いです。

法学部

法学科

1年生

藤原 裕喜
①KoCo-Links の質実剛健

野球の大ファンで、 特にメジャーリーグのドジャースが

好き。 選手やルールのことについて聞くと、 なんでも

答えてくれるため、野球のことは彼に聞くことが多い。

②食堂のロースとんかつおろしソース

③食堂派

④空き教室で友達と会話 or サイバーライブラリ

で勉強。

⑤レポート派

⑥生協店舗は、 利用すればするほどそのありが

たみに触れることが多いと思うので、 積極的に

利用しましょう！

KSWL…文化会甲南短波連盟 (KONAN SHORT WAVE LEAGUE) の頭文字。いわゆる放送部だが、放送部
門と技術部門があり、放送部門は式典等で司会を務めることがあり、技術部門はプログラムを組んで
作品を作ることが多い。
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